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1 Yleiset periaatteet ja lakitausta 
 

Maksuttomia hoitotarvikkeita annetaan kotona asuvalle henkilölle. Kotona asumiseen 
rinnastetaan Etelä-Savon hyvinvointialueen sekä julkisen että yksityisen palvelutuottajan 
asumispalveluyksikössä asuminen. 

Terveydenhuoltolain (2010/1326) 24-25 § mukaan hyvinvointialueen tehtävänä on järjestää 
alueensa asukkaiden sairaanhoitopalvelut ja hoitosuunnitelman mukaiset lääketieteellisin perustein 
todetun pitkäaikaisen sairauden hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet. Kotisairaanhoidossa 
käytettävät hoitosuunnitelman mukaiset pitkäaikaisen sairauden hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet 
sisältyvät hoitoon. Yksilöllisen ja tarpeenmukaisen hoitotarvikejakelun tavoitteena on mahdollistaa 
asiakkaan pitkäaikaisen sairauden kotona tapahtuva hoito ja seuranta, tukea itsehoidon 
edellytyksiä, toiminta- ja työkykyä, parantaa asiakkaan elämänlaatua sekä sitoutumista hoitoonsa.  

Pitkäaikaisen sairauden hoitoon liittyvät ja omatoimisen selviytymisen kannalta välttämättömät 
hoitotarvikkeet ovat käyttäjälleen maksuttomia (Laki sosiaali-, ja terveydenhuollon 
asiakasmaksuista, 734/1992, 5 §). Kuitenkin osa hoitosuunnitelmassa mainituista tuotteista voi olla 
asiakkaan itsehankittavia hoitotuotteita tai lääkevalmisteita. Hoitotarvikkeiden jakelun tulee 
perustua yksilölliseen tarpeeseen, jonka määrittää hoidosta (toteutus ja seuranta) vastaava 
terveydenhuollon ammattilainen.  

Hoitotarvikkeet on tarkoitettu vain asiakkaan henkilökohtaiseen käyttöön ja hoitotarvikkeiden 
käytössä on noudatettava valmistajan antamia käyttö- ja säilytysohjeita. Hoitotarvikkeen valintaa 
ohjaa asiakkaan yksilöllisen tarpeen, lääkärin ja/tai hoitohenkilökunnan arvion lisäksi 
hoitotarvikkeiden kilpailutusta koskeva hankintalainsäädäntö. Asiakkaalle myönnetään 
ensisijaisesti kulloinkin voimassa olevien hankintapäätösten mukaisia hoitotarvikkeita eli 
sopimustuotteita. 

Hoitotarvikejakelun ohjeesta tuotteiden suositusmäärineen ja tuotevalikoimasta voidaan poiketa 
hoitavan tahon antamasta perustellusta lääketieteellisestä tai hoidollisesta syystä tilanteessa, jossa 
sopimustuotteista ei löydy asiakkaalle soveltuvaa tuotetta, ja tuote on pitkäaikaisen sairauden tai 
vamman hoidon takia välttämätön. Tarveharkinnan tekee Hoitotarvikejakelu yksikön esihenkilö 
pyytämiensä lisäselvityksien perusteella. 
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2 Hoitotarvikesuunnitelma ja asiakkaan ohjaus 
 

Hoitava taho arvioi hoitotarvikkeiden tarpeen olevan pitkäaikaista -yli kolme kuukautta kestävää ja 
perustuvan pitkäaikaissairauteen. Hoitavan tahon terveydenhuollon ammattilainen kirjaa asiakkaan 
hoitotarvikkeiden tarpeen perusteluineen potilastietotietojärjestelmään. Kirjaus muodostaa 
asiakaskohtaisen hoitotarvikesuunnitelman, joka toimii samalla lähetteenä. Suunnitelmassa on 
oltava seuraavat tiedot: 

• tiedot pitkäaikaissairaudesta ja selvitys hoitotarvikkeiden tarpeesta 
• hoitotarvikkeiden tarpeeseen liittyvä seurantasuunnitelma ja arvioitu hoitoaika 
• tuotteen nimi 
• REF-tuotenumero 
• tuotteen koko 
• tarvittava määrä vuorokaudessa, viikossa, kuukaudessa tai vuodessa tuotteen kulutukseen 

soveltuvalla aikavälillä arvioituna 
 

Hoitava taho tai Hoitotarvikejakelu siirtää hoitotarvikesuunnitelman tiedot sähköiseen 
tilausjärjestelmään ja opastaa asiakasta tuotteidensa jatkotilausten tekemisessä. Kotiuttamisen 
yhteydessä kotiuttava yksikkö on yhteydessä Hoitotarvikejakeluun tarvittavista hoitotarvikkeista 
sekä huolehtii riittävän määrän hoitotarvikkeita asiakkaalle mukaan kotiutustilanteessa. 

Inkontinenssi-, avanne- ja katetrointitarvikkeet toimitetaan asiakkaalle kotiinkuljetuksena suoraan 
toimittajalta. Hoitava taho tai Hoitotarvikejakelu tekee asiakkaan tuotteista 
suoratoimitussopimuksen.  Asiakas opastetaan tekemään jatkotilaus puhelimitse tai sähköisessä 
järjestelmässä suoraan hoitotarvikkeiden toimittajalta. Jatkotilaus tulee tehdä, kun tarvikkeita on 
jäljellä 2 viikon tarvetta vastaava määrä. Jatkotilauksen voi tehdä asiakas itse tai hänen asioitaan 
hoitava henkilö. Kuljetus on asiakkaalle maksuton. 

Muiden hoitotarvikkeiden osalta asiakas opastetaan tekemään jatkotilaus ensisijaisesti 
sähköisessä järjestelmässä (Palse.fi), johon Hyvinvointialueen www-sivuilla on linkki ja jossa on 
mahdollista tehdä myös sopimus puolesta-asioinnista. Hoitotarvikejakelun puhelinpalvelu on 
toissijainen vaihtoehto. Jatkotilaus tulee tehdä viimeistään, kun tarvikkeita on jäljellä 2 viikon 
tarvetta vastaava määrä. 

Asiakaskohtaiset hoitotarvikkeet toimitetaan ensisijaisesti Postin noutolokerikkoon. Hoitotarvikkeet 
on mahdollista toimittaa myös Postin kautta suoraan kotiin tai noutaa erikseen sovitusta 
toimipaikasta perustellusta syystä. Kuljetus on asiakkaalle maksuton 

Eloisan asumispalvelujen yksiköihin asiakaskohtaiset hoitotarvikkeet toimitetaan Postin mukana 
sisäisellä kuljetuksella, mikäli sellainen on käytössä (Mikkeli ympäristökuntineen sekä Pieksämäki). 
Ellei sisäistä kuljetusta ole käytettävissä, niin siinä tapauksessa toimitus Postin kotipakettina. 
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Kotihoidossa tilauksen tekee joko asiakas, omainen tai kotihoidon henkilökunta. Asumispalveluissa 
tilauksesta huolehtii henkilökunta. Yksityisessä kotihoidossa ja asumispalvelussa toimitaan 
vastaavalla tavalla.  

Jos asiakkaan hoitotarvikkeiden tarve muuttuu tilapäisesti tai pysyvästi, on se kirjattava 
potilastietojärjestelmään uutena hoitotarvikesuunnitelmana sekä sähköisiin 
tilausjärjestelmiin oikean tilauksen varmistamiseksi. 

Hoitotarvikejakelu ei ole vain tarvikkeiden antamista vaan se on osa kokonaishoitoa: asiakkaalla ja 
hänen omaisella/läheisellä on oikeus saada hoitavalta taholta hoitotarvikkeiden käyttöön liittyvää 
sairaanhoidollista yksilöllistä ohjausta ja neuvontaa.  

Asiakkaalla on velvollisuus toimia annettujen ohjeiden mukaan. Ohjaukseen liittyy varmistus siitä, 
että asiakas tietää sosiaaliturvaan liittyvät asiat, esimerkiksi Kelan vammais- ja hoitotuet. 

Kotikuntalaskutus ja vakuutuksen korvaamat hoitotarvikkeet 

Ulkopaikkakuntalaisilta asiakkailta, jotka asuvat Etelä-Savon Hyvinvointialueen alueella 
pidempiaikaisesti, edellytetään hoitotarvikkeiden saamiseksi aina kotikunnan tekemää 
hoitosuunnitelmaa ja maksusitoumusta. Mikäli hoitosuunnitelmaan on lisätty laskutustiedot, se 
toimii samalla maksusitoumuksena. 

Niissä tapauksissa, joissa ulkokuntalainen asiakas on käyttänyt terveydenhuoltolain 48§:n 
mukaista laajennettua hoitopaikan valintaoikeuttaan ja valinnut hoitopaikakseen Hyvinvointialueella 
alueen hyvinvointikeskuksen, kuuluu hänelle myös Hoitotarvikejakelun palvelut. 
 
Vakuutusten korvaamat tarvikkeet asiakas hankkii ensisijaisesti apteekista tai tilaa suoraan 
toimittajalta ja hakee korvauksen vakuutusyhtiöltä.  

.  
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3 Yleisemmin käytetyt maksuttomat hoitotarvikkeet 
 

Toimituksen ja palautuksen periaatteet 

Tarvikkeita ja välineitä annetaan pääsääntöisesti kolmen kuukauden tarve kerrallaan. 
Poikkeuksena ovat haavanhoitotuotteet, joita annetaan asiakkaalle 1–4 viikon tarve kerrallaan. 
Hoitotarvikkeiden jakelua ja käyttöä seurataan asiakaskohtaisesti. Käyttämättä jääneet ehjät 
avaamattomat pakkaukset tulee palauttaa. Jos asiakas tai joku hänen perheessään on 
multiresistentin mikrobin kantaja, tarvikkeita ei voi palauttaa. 

 

3.1 Avannetarvikkeet 
 

Asiakas saa avannetarvikkeet heti ilman omavastuuaikaa avannehoitajan tekemän yksilöllisen 
hoitotarvikesuunnitelman mukaisesti. Ensisijaisesti käytetään sopimustuotteita. Enimmäismäärä on 
kolmen (3) kuukauden tarve (määrät ovat ohjeellisia) Avannetarvikkeet on tilattava vähintään 2 
viikkoa etukäteen, toimitusaika on noin 2 viikkoa. 

• virtsa-avannesidos 7 kpl/viikko  
• suoliavannesidos, suljetut 1-3 kpl/vrk  
• suoliavannesidos, tyhjennettävät 1-7 kpl/viikko  
• levyt 3-4 kpl/viikko  
• muut avannetarvikkeet: 

o avannekorkit 1 kpl/vrk  
o avannevyö 3-4 kpl/vuosi  
o huuhtelusetti 1-2 kpl/vuosi (vaihto 90 käyttökerran välein)  
o tiivisterengas, tarpeen mukaan 
o tiivistepastat, tarpeen mukaan 
o liimanpoistoaine, tarpeen mukaan 
o suoja-aine, tarpeen mukaan 

 
Osa avannetarvikkeista on saatavilla maksuttomana kotiinkuljetuksena 4 kertaa vuodessa eli 
asiakkaalle toimitetaan 3 kuukauden tarvetta vastaava määrä kerralla.  
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3.2 Virtsaamisapuvälineet 
 

Katetrit, pussit, virtsankerääjät 

Asiakas saa virtsaamisapuvälineet heti ilman omavastuuaikaa urologin tai asiantuntijahoitajan 
tekemän yksilöllisen hoitotarvikesuunnitelman mukaisesti. Ensisijaisesti käytetään 
sopimustuotteita. Toistokatetrointiin annetaan edullisin tuote. Huuhteluneste katetreille (Uro-Tainer) 
vain urologin tai urohoitajan/uroterapeutin määräyksellä.  

Enimmäismäärä kolmen (3) kuukauden tarve (määrät ovat ohjeellisia). Jatkotilaus vähintään  
2 viikkoa etukäteen, toimitusaika on noin 2 viikkoa. 

• kertakäyttöiset katetrit 1-6 kpl/vrk  
• kertakäyttöiset, vesivalmiit katetrit 1-6 kpl/vrk 
• kestokatetrit (silikon)1 kpl/3kk 
• kertakäyttöiset virtsakeräyspussit 4 kpl/vrk (kestokatetri ja cystofix asiakkaat) 
• tyhjennettävät virtsakeräyspussit 1 kpl/viikko (kestokatetri ja cystofix asiakkaat) 
• reisipussit 1 kpl/viikko  
• narupussit 1-6 kpl/vrk  
• urinaalit /virtsankerääjät 1 kpl/vrk 
• anaalitamponit, tarpeen mukaan 
• reisitarranauha (tarranauhapaperi) 4 kpl/vuosi  

 

Katetreja on saatavilla myös maksuttomana kotiinkuljetuksena 4 kertaa vuodessa eli asiakkaalle 
toimitetaan 3 kuukauden tarvetta vastaava määrä kerralla. 

 

3.3 Inkontinenssitarvikkeet 
 

Vaipat 

Inkontinenssituotteita annetaan pitkäaikaisesta sairaudesta aiheutuvaan keskivaikeaan tai 
vaikeaan inkontinenssin hoitoon. Inkontinenssituotteet ovat sopimustuotteita. 

Inkontinenssissa on kolme vaikeusastetta lääketieteellisten esi-, ja tutkimustietojen pohjalta: 

• lievä inkontinenssi: virtsa karkaa harvoin tai ponnistaessa (asiakas kustantaa vaipat itse) 
• keskivaikea inkontinenssi: virtsa karkaa usein, määrä noin 1.5 dl kerrallaan 
• vaikea inkontinenssi: virtsa karkaa myös levossa 
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Pitkäaikaissairaudet, jotka tavallisimmin voivat aiheuttaa keskivaikeaa tai vaikeaa inkontinenssia  

• keskivaikea tai vaikea muistisairaus   
• kehitysvamma 
• neurologinen sairaus tai vamma  
• lantionalueen syöpäsairaus ja sädehoidon jälkitila 
• yleistilan, tajunnantason lasku esim. kotihoidossa olevat saattohoitopotilaat 

 
Muissa tilanteissa asia vaatii erillistä harkintaa. 

Asiakkaan hoidosta vastaava taho tekee arvion yhdessä kontinenssihoitajan kanssa asiakkaan 
inkontinenssituotteen tarpeesta oireen vaikeusasteen mukaan yksilöllisesti ja kirjaa 
hoitotarvikesuunnitelman asiakastietojärjestelmän HT-JAK-lomakkeelle. Suunnitelman tulee 
sisältää myös valitun tuotteen malli, imuteho, koko sekä määrä päivä/yö.  

• Hyvin suunniteltuna kolme (3) vaippaa/vrk riittää ja vain kahta erityyppistä vaippaa 
(päivä/yö). Mikäli tarve on suurempi, pitää vaipan koko/malli arvioida uudelleen. 
Käyttömukavuutta lisää ohuimman mahdollisen vaipan valitseminen inkontinenssin 
vaikeusaste huomioiden. Ultima -imukykyisiä vaippoja saa vain, jos mikään muu vaippa ei 
tule kysymykseen ja sitä on mahdollista saada yksi kpl/vrk yöksi. Mikäli vaippojen tarve on 
tavanomaista (3-4 kpl/vrk) suurempi, voi Hoitotarvikejakelu yksikön esihenkilö pyytämiensä 
lisäselvitysten perusteella myöntää tarveharkinnan perustella asiakkaalle hänen 
tarvitsemansa tuotteet. 
 

• Dokumentoidut, toistuvat ja/tai vaikeat ihoreaktiot ovat peruste vaihtaa hankintasopimuksen 
mukainen vaippa toiseen. Asiasta erillispäätöksen tekee Hoitotarvikejakelu yksikön 
esihenkilö pyytämiensä lisäselvitysten perusteella.  

• Vaippoja ei jaeta alle 3–vuotiaille lapsille tai lapsille, joilla on pelkkää yö-kastelua. 
Erityisperusteluin voidaan vaipat antaa maksuttomana yli 3-vuotiaille lapsille, joilla on 
diagnosoitu elimellisen, pitkäaikaisen sairauden tai vamman aiheuttama keskivaikea tai 
vaikea inkontinenssi. Vaippojen enimmäismäärä on 5-6 vaippaa/vrk sekä tarvittaessa 
erillinen yövaippa.  
 
Lapsen hoidosta vastaava hoitaja tekee arvioin lapsen inkontinenssituotteen tarpeesta ja 
myöntämispäätöksen tekee erikoislääkäri. 
 

• Ns. housuvaippoja (pants) käytetään silloin, mikäli se on asiakkaan omatoimisuuden 
tukemisen vuoksi tarpeellista esim. asiakas, joka käy itse WC:ssä, mutta ei saa 
verkkohousuja ja muotovaippaa asiallisesti paikalleen.  
 

Hoitava tahon vastuuhoitaja/kontinenssihoitaja tai Hoitotarvikejakelu tekee 
kotiinkuljetussopimuksen ja ensimmäisen tilauksen. Jatkossa asiakas tilaa tuotteet itse tai 
tarvittaessa hoitavan tahon hoitaja tekee tämän hänen puolestaan. 
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Vaipat toimitetaan asiakkaalle kotiinkuljetuksena 3 kuukauden tarvetta vastaava määrä kerralla. 

Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa vastaa maksuttomien inkontinenssituotteiden toimittamisesta 
asiakkaalle neljä kertaa vuodessa. Muut inkontinenssituotteet asiakas tilaa ja kustantaa itse, jolloin 
lasku tulee asiakkaan kotiosoitteeseen. Laskun voi osoittaa myös omaiselle tai edunvalvojalle. 

Vuodesuojat ja kertakäyttöiset poikkilakanat  
Vain vuodepotilaat ja saattohoidossa olevat asiakkaat yksilöllisen tarpeen mukaan erikseen 
perusteltuna. 

 

3.4 Suolentoiminnan tarvikkeet 
 

Annetaan vain erikoislääkärin hoitotarvikesuunnitelman perusteella. 

• suolihuuhtelulaite 2 kpl/vuosi 
• suolihuuhtelulaitteen varusteluyksikkö 12 ltk/vuosi 
• rektaalikatetrit 15 kpl/kk 
• peräruiskepussi  2 litraa 2-3 kpl/viikko 
• anaalitamponi tarpeen mukaan 
• vinyylikäsineet  

 

3.5 Haavanhoitotarvikkeet 
 

Haavanhoitotarvikkeissa on 3 kk:n omavastuuaika. Omavastuuaika koskee mm. toimenpiteiden 
jälkeisiä ja traumaperäisiä haavoja sekä niihin liittyviä infektoituneita haavoja. Uusiutuvissa 
haavoissa omavastuuaika on vain kerran.  

• Ilman omavastuuaikaa hoidetaan  
o Krooniset säärihaavat  

 Valtimo- ja laskimoperäiset haavat, diabeettinen ja neuropaattinen 
jalkahaava, painehaavat sekä epätyypilliset säärihaavat (mm. vaskuliitit, 
pyoderma gangrenosum) 

o Reumaattinen haava  
o Erysipelakseen (ruusu) liittyvät haavat 
o Syöpähoidon aiheuttamat ihokomplikaatiot   
o 2-3 asteen, yli kämmenen laajuiset palovammat (pinta-ala yli 1 %) 
o Alipaineimunhoitotarvikkeet: erillisen ohjeen mukaan  
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• Haavanhoitotuotteita annetaan hoitosuunnitelman mukaan, johon on kirjattava hoidon 
toteutus ja seurantasuunnitelma (seuranta noin kuukauden välein) sekä haavan hoidosta 
vastuussa oleva lääkäri tai hoitaja.  

• Annettavat tuotteet ovat sopimustuotteita ja enimmäismäärä on 1-4 viikon tarve kerrallaan. 
Haavahoitotuotteiden jatkotilaus tulee tehdä 1-2 viikkoa ennen tarvetta ja vaihtuvat 
haavatuotteet tulee tilata heti uuden tarpeen ilmaannuttua.  

• Vaikuttavaa ainetta sisältävät (hopea, hunaja ym.) tai kehittyneet haavasidokset annetaan 
haavanhoitoon perehtyneen hoitohenkilön hoitotarvikesuunnitelman mukaisesti tai 
konsultaation perusteella. 

• Lääkeaineisiin rinnastettavat sidokset, voiteet ja liuokset asiakas ostaa itse (esim. 
sinkkisukka, Betadine) 

• Juomakelpoinen vesi riittää kotioloissa useimmiten haavan puhdistamiseen. Steriiliä 
keittosuolaa tai haavahuuhdetta käytetään terveydenhuollon ammattilaisen arvioiman 
tarpeen mukaan onkalohaavassa, luuhun ulottuvassa haavassa tai kun juomakelpoista 
vettä ei ole saatavilla/ muusta perustellusta syystä. Perustelu kirjataan 
hoitotarvikesuunnitelmaan HT-JAK lomakkeelle. 

• Haavanhoidossa tarvittavat haavanhoitotarvikkeet (kyretit, suonikanyylit, kertakäyttökatetrit) 
hankitaan hoitoa toteuttavaan yksikköön, sillä ne ovat työntekijän työssään käyttämiä 
välineitä. 

• Mikäli asiakas on oikeutettu saamaan haavanhoitotarvikkeet hoitotarvikejakelun kautta, saa 
hän myös haavahoidon aikaiset kompressiohoidon sidostarvikkeet hoitotarvikejakelun 
kautta.  

• Haavan parannuttua, asiakas hankkii itse haavan ehkäisemiseen tarvittavat tuotteet esim. 
kompressiositeet, putkisukat, pehmusteet.  

• Painehaavaumien ennaltaehkäisy toteutetaan ensisijaisesti asentohoidolla ja tyynyjen 
avulla tehtävillä kohotuksilla. Omakustanteisesti voi hankkia myös pestäviä ja 
monikäyttöisiä kevennystossuja kantapäiden painehaavojen ennaltaehkäisyyn.  

 

3.6 Hapenannon ja hengityksen tarvikkeet 
 

Asiakas saa maksutta ne tarvikkeet, joilla toteutetaan hengitystä ja hapetusta tukevaa hoitoa 
kotona happirikastimen tai muun lisähapen avulla. Myös uniapnean hoidossa käytettävän CPAP-
laitteen tarvikkeet jaetaan Hoitotarvikejakelun kautta. Happirikastin, CPAP-laite ym. laitteet 
luovutetaan asiakkaalle lainaan hoidon määrittäneestä yksiköstä.  

• Happiviikset ja maskit letkulla 1 kpl/kk 
• Happiletku 10-15 m / 3-4 kk 
• Yhdistäjät tarpeen mukaan 
• Happirikastimen suodatin tarpeen mukaan 
• Hortonin maski 
• CPAP-tarvikkeet: maskit, letkut, vesisäiliöt, suodattimet 
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Lääkkeellisen hapen asiakas maksaa itse. Lääkkeellistä happea varten tarvitaan lääkemääräys; 
joko resepti tai A-todistus, jonka asiakas saa hoitavalta yksiköltä. Asiakas vuokraa lääkkeelliseen 
happihoitoon tarvittavat happipullot ja hapen säiliöt happea toimittavalta yritykseltä. Happi 
toimitetaan asiakkaan kotiin asiakkaan maksamaa kuljetusmaksua vastaan. Kela korvaa osan 
happihoidon kuluista peruskorvattavana lääkkeenä. Vuotuisen omavastuun ylittyessä, maksetaan 
korvaus ylimenevästä osasta täysimääräisenä.  

Asiakas maksaa itse myös happihoidon ja hengityksen kostuttamiseen tarvittavat nesteet. 
Tarvittaessa hoidon määrittävä taho laatii reseptin nesteiden hankkimiseen. 
 

3.7 Imu- ja trakeostomiatarvikkeet 
 

Asiakas saa maksuttomat hoitotarvikkeet liman imemiseen kotona sekä henkitorven avanteen 
hoitoon. 
 

• Imukatetri, imuletku (metreittäin), puuvanua, vinyylikäsineet imemiseen 
• Kanyylit, suodattimet, puhdistusharjat, trakeostomiataitokset, puheläpät, vinyylikäsineet 

 

3.8 Ravitsemuksen tarvikkeet  
 

Asiakas saa maksutta ravitsemuksen toteuttamiseen liittyvät tarvikkeet. Tarvikkeet jaetaan 
asiakkaalle asennetun ravinnonsiirtojärjestelmän mukaan. Ravintovalmisteet eivät kuulu 
jakelutuotteisiin. 

• Letkut 
• Ravintoportit 
• Enteraaliset siirtolaitteet 
• Ruiskut 
• Tehdaspuhtaat taitokset 

 

3.9 Lääkkeenannon tarvikkeet 
 

Asiakas saa maksutta lääkkeiden antamiseen tarvittavat ruiskut ja neulat silloin, kun niitä ei saa 
apteekista lääkettä ostettaessa. Inhaloitavien eli keuhkojen kautta otettavien lääkkeiden 
annosteluun asiakas saa välineet ensisijaisesti apteekista. Dosetteja tai vastaavia ei kustanneta. 

 

 



   
 11 / 

14 
  
  
  
  
  
  

   
   
 

Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa 
Mikkeli: Porrassalmenkatu 35–37, 50100 Mikkeli 

Savonlinna: Keskussairaalantie 6, 57120 Savonlinna 
Pieksämäki: Tapparakatu 1–3, 76101 Pieksämäki 

Vaihde 015 411 4100 | kirjaamo@etelasavonha.fi | www.etelasavonha.fi 

• Neulat ja ruiskut lääkkeen antoon ja  tarpeen mukaan 
• katetrien ja letkujen huuhteluun 
• Lääkkeenottokanyyli 1 kpl/vrk 
• Lääkesumutin maskilla tai suukappaleella 1 kpl 7 3-4 kk 
• Lääkesumuttimen suodattimet 1 kpl / vrk- 1 kpl / kk 

 

3.10 Diabeteshoitotarvikkeet 
 

Asiakas saa maksutta ne tarvikkeet, joilla toteutetaan diabeteksen seurantaa ja hoitoa kotona. 
Diabeteshoitotarvikkeita annetaan hoitavan tahon tekemän yksilöllisen hoitotarvikesuunnitelman 
mukaan. Tuotteiden saaminen edellyttää aina diabetes -diagnoosia. Ruokavaliohoidolla oleva 
asiakas ilman diabetes -diagnoosia hankkii testiliuskat ja verensokerimittarit itse. Poikkeuksena 
diabetestarvikkeita voidaan antaa joillekin erityisryhmille, joilla on lääketieteellisin perustein todettu 
tarve verensokerin seurantaan, mm. raskaana olevat, kortisonilääkitys tietyn diagnoosin saaneilla 
asiakkailla ym.  

• Verensokerimittarit, liuskat ja lansetit 
o Verensokerimittarin asiakas saa diabeteshoitajalta tai muulta asiaan perehtyneeltä 

ammattilaiselta, myös rikkoutuneen tilalle uusi mittari pyydetään hoitavalta taholta. 
Paristot mittareihin asiakas hankkii itse. 

o Liuskoja annetaan hankintapäätöksen mukaisiin mittareihin yksilöllisen 
hoitosuunnitelman mukaisesti, noudattaen Käypä-hoito-ohjeen suosituksia. 
 T1D: max 56 liuskaa/vk (8 mittausta/vrk) 
 T2D (perusinsuliini tai hypoille altistava hoito): 21 liuskaa/vk (3 mittausta/vrk)  
 T2D (ei altista hypoille) 0-10 liuskaa/vk 
 Lisätarve, poikkeuksellinen elämäntilanne, esim. kortisonihoito, 

sairastuminen. 28 liuskaa/vk. Kesto n. 4 vk 
• Libre sensorit ja lukulaitteet Libre sensoreille 

o Libre sensorointi aloitetaan vain diabeteslääkärin tai - hoitajan arvion perusteella. 
Lukulaitteen Libre -sensoreille saa diabeteshoitajalta. 

o Pääasiassa tyypin 1 diabeetikoille sekä erillisen harkinnan mukaan 
monipistoshoidolla oleville tyypin 2 diabeetikoille. Myös raskaana olevat tyypin 1 ja 2 
diabeetikot voivat sensoroida koko raskauden ajan.  

o Lyhyt aikainen (2vko-1kk) sensorointi esim. ennen vastaanottoja on harkinnan 
mukaan mahdollinen. 

o Mikäli sensori irtoaa kesken sensoroinnin, mitataan sokeria verensokerimittarilla, 
kunnes seuraava sensorin vaihto on ajankohtainen. 

o Mikäli sensori lopettaa toiminnan ennen määräaikaa 15vrk tai muita teknisiä 
ongelmia, ohjataan asiakas ottamaan yhteyttä Abbot tuotetukeen p. 0800 555 500, 
sähköposti: diabetes.finland@abbott.com. 

• Insuliinikynäneulat, kertakäyttöiset 

mailto:diabetes.finland@abbott.com
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o Tarve määräytyy pistoskertojen mukaan 
• Insuliinipumpputarvikkeet pumpuille 

o Insuliinipumpun asiakas saa erikoissairaanhoidon diabeteshoitajalta tai hoitavan 
yksikön kautta. 

o Insuliinipumpputarvikkeet (Medtronic): 
 infuusiosetti 2-4 kpl/vk 
 infuusiopumpun säiliö 2-3 kpl/vk 
 paristot 1/vk 
 sensorit 1/vk 

• Insuliiniruisku, kertakäyttöinen 
o varalle insuliininkynän rikkoutumisen tai insuliinipumpun toimintahäiriön takia  

• Ketoaineiden mittausliuskat 
o diabeteshoitajan tai -lääkärin määrityksen perusteella yksilöllisesti 

• Injektioportti 
o diabeteshoitajan tai -lääkärin määrityksen perusteella yksilöllisesti, 10 kpl/kk 

 
Osa diabetestarvikkeista on saatavilla maksuttomana kotiinkuljetuksena 4 kertaa vuodessa eli 
asiakkaalle toimitetaan 3 kuukauden tarvetta vastaava määrä kerralla.  

 
3.11 Saattohoito 
 
Asiakas, jolle on tehty saattohoitopäätös, saa kaikki tarvitsemansa hoitotarvikkeet yksilöllisen 
suunnitelman mukaan. Päätöksen saattohoidosta tekee lääkäri. Hoitava taho laatii 
hoitotarvikesuunnitelman HTJAK-lehdelle. 
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4 Käytännön ohjeita asiakkaalle ja ammattilaiselle 
 
Maksuttomiin hoitotarvikkeisiin eivät tavanomaisesti kuulu: 

• atulat, pinsetit, kyretit (toimintayksikön tarvikkeita, ammattilaisen työvälineitä) 
• avanteen hoitoaineet (perustelu ja tarveharkinta) 
• haavanhoitotuotteet (joiden tarve on alle 3 kuukautta), haavataitokset, pikasiteet, laastarit, 

vanu  
• insuliinipumppuvyöt, kotelot 
• liuoskupit, lääkekupit 
• lääkkeelliset liuokset ja tuotteet mm. keittosuola, steriili vesi, käsidesi, voiteet, 

desinfektioaineet (perustelu ja tarveharkinta) 
• paristot 
• pesuvoiteet, pesupyyhkeet, pesulaput 
• ruokalaput, juomamukit, mehupillit, kaarimaljat 
• suojatakit, esiliinat, suojakäsineet (perustelu ja tarveharkinta), kengänsuojat, nenäliinat  
• tippasuojat, pikkuvaipat, terveyssiteet, vuodesuojat, saniteettivaipat (=kroonikkovaipat) 

(perustelu ja tarveharkinta) 
• virtsapullot 
• tukisukat ja -siteet, kinesioteipit 
• katetrointisetit (toimintayksikön tarvikkeita, ammattilaisen työvälineitä) 
• prolapsirengas ja -kuutio 
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Tuotetoimittajien yhteystiedot jatkotilauksia varten 
Inkontinenssi- ja avannetuotteet sekä katetrit: 

Tee jatkotilaus suoraan tarvikkeiden toimittajalta puhelimitse tai netissä käyttäjätunnuksilla 
toimittajan tilausjärjestelmässä. Muutokset tarvikkeisiin ja niiden määriin tehdään hoitavan tahon tai 
hoitotarvikejakelun toimesta. 

Muista tehdä jatkotilaus riittävän ajoissa, noin 2 viikkoa ennekuin edelliset tuotteet loppuvat. 
Tuotteet tulevat Postin kautta kotiinkuljetuksena. Kuljetus on maksuton.  

TENA puh. 02 437 9660 tai käyttäjätunnuksilla https://www.kotiinkuljetus.fi 

COLOPLAST: puh. 09 894 6750 

• Avanne (SenSura, Brava) 
• Virtsankerääjä (Conveen) 
• Katetrit (SpeediCath) 

 
OneMed: puh. 020 786 6860 tai käyttäjätunnuksilla https://omareseptini.onemed.fi  

• Avanne: ( Dansac, Hollister) 
 

BERNER (ent.HALTIJA): puh. 020 69 0761 

• Katetrit (IQ) 
 

BRAUN: puh. 020 177 2701 

• Avanne (Flexima, Eakin) 
 

CONVATEC: puh. 020 765 9610 

• Avanne ( Natura, Esteem, Niltac, Silesse) 
 

WELLSPECT: puh. 09 867 6160 

• Katetrit (Lofric) 
 

Tilaa Palse.fi hoitotarvikkeet, joita et saa suoratoimituksena ja jotka hoitava taho on määrittänyt 
hoitotarvikesuunnitelmallesi. 

Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisan Hoitotarvikejakelu puh. 044 794 4616 (arkisin klo 9-13) 

 

https://www.kotiinkuljetus.fi/
https://omareseptini.onemed.fi/
https://palse.fi/
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