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Kohti vaikuttavuutta

Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 / \

seka perhekeskustoiminnan indikaattoreiden paapamo on Indikaattoritieto on osa Etela-Savon perhekeskustoiminnan

neljassa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopisteessa: seurantaa ja arviointia, johon indikaattoritiedon lisaksi kuuluu
perheiden kysely seka kuntokohtainen monitoimijainen

arviointikysely.

* Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ja riippuvuuksien ehkaisy
* Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistaminen
Tama diapaketti paivitetaan vahintaan kerran vuodessa

e T Ii ' kemi
urvallisen arjen tukeminen perhekeskuskoordinaattorin toimesta. Diapaketin sisaltoa

* Osallisuuden vahvistaminen voidaan muokata tilanteen ja tarpeen mukaan.
&isétietoja saa perhekeskuskoordinaattorilta. /
Naiden painopisteiden lisaksi indikaattorivalintojen lahtokohtana

ja teemana on yhdessa tekeminen; "Lasten, nuorten ja perheiden
hyvaa arkea yhdessa”. Indikaattoripakettiin on valittu niita
elementteja, jotka tiiviisti liittyvat perhekeskustoimintaan: '

* Yhteensovitettu ja yhdessa tehtava tyo lasten, nuorten ja
perheiden hyvaksi

» Varhaisen tuen nakyvyys

Eteld-Savon
hyvinveintialue ELOISA ‘ '



Etela-Savon perhekeskustoimintaa
on aloitettu kehittdmaan
kansallisessa LAPE-
muutosohjelmassa 2017 ja on ollut
osa pysyvaa toimintaa alueellamme
vuodesta 2019 alkaen.

Etela-Savossa on kolme
perhekeskusaluetta; Mikkelin,
Pieksamaen ja Savonlinnan alueet.

Lapsiperheiden avoimet
kohtaamispaikat ovat paaasiassa
kuntien yllapitamia tiloja, joissa on
avointa toimintaa, vertaistukea seka
palveluiden jalkautumista. Kaikki
toimijat yndessa tuottavat sisaltoa ja
toimintaa avoimiin
kohtaamispaikkoihin.

Sahkdinen perhekeskus-kokonaisuus

jakautuu kolmeen osa-alueeseen:

* Perheellisten ja perhetta
perustamassa olevien
verkkopalvelu Omaperhe.fi

* Nuorten verkkopalvelu
Omahelpperi.fi

« Ammattilaisten osio

Sahkdisen perhekeskuksen

paakayttajyys on Eloisalla, mutta

kokonaisuus on tarkoitettu kaikille

tuomaan nakyvaksi

perhekeskustoimintaa.

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA
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Perhekeskustoiminnan palvelukokonaisuu

Yhteensovittaminen ja yhdessa tekeminen

Y hteistyosopimus, toimintasuunnitelma, Etela-Savon lasten, nuorten ja perheiden johtoryhma, Etela-Savon perhekeskustoimijat ja eri kehittajaverkostot

Etela-Savon kunnat

myos kuntayhtymat. Kuntien
hyvinvointia ja terveytta edistava
toiminta.

Sivistystoimi ja kuntien muut palvelut,

Esimerkiksi varhaiskasvatus, esi- ja
perusopetus, lukiot, ammatilliset
oppilaitokset, kirjastot, nuoriso-, kulttuuri- ja
likuntapalvelut, ohjaamot ja
kotouttamispalvelut.

Etela-Savon hyvinvointialue

Jarjestot ja seurakunnat

Lapsia, nuoria ja perheitéa koskevat

sosiaali- ja terveyspalvelut.
Lisaksi yksityisten palvelutuoftajien ostopalvelut.

) X

Esimerkiksi neuvola, opiskeluhuolto, suun

terveydenhuolto, lapsiperheen kotipalvelu,
perhety, tukihenkilotoiminta,
lapsiperheiden sosiaalityo ja —ohjaus,
lasten omaishoidon tuki, kasvatus- ja
perheneuvonta, perheoikeudelliset palvelut,
tukiperhetoiminta, lastensuojelupalvelut,
mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut,
aikuisten sosiaalipalvelut seka
vammaispalvelut.

Sahkdinen perhekeskus

P

Lapsia, nuoria ja perheita koskeva
toiminta ja palvelut.

Lapsiperheiden ja nuorten avoimet kohtaamispaikat

Esimerkiksi kerhotoiminta, vertaistoiminta,
leirit ja retket seka eri elamantilanteiden tuki
ja palvelut kuten vanhemmuuden tuki, arjen

tuki, parisuhteen tuki, eroauttaminen,
turvallinen arki.
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ETELA-SAVON
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Tivistelma

Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman sisalto

Etela-Savon perhekeskustoiminta

1. Mielen hyvinvoinnin 2. Hyvinvointia 3. Turvallisen arjen 4. (i)‘sialltiju?den
vahvistaminen ja tukevien elintapojen ja tukeminen vahvistaminen
riippuvuuksien toimintakyvyn
ehkaisy edistaminen
TAVOITE TAVOITE TAVOITE TAVOITE
Edista4 lasten ja nuort Parantaa lasten, nuorten ja Mahdollistaa lasten ja nuorten Edistaa mahdollisuutta vaikuttaa
& m?el?eiteew:yrtlt%o = perheiden elintapoja turvallisen kasvuympariston oriin asioihin
Ehkaisee last rt Vahvistaa fyysista, psyykkista ja Tukee perheita Vahvistaa yhteenkuuluvuuden
p?i?ﬁ:id?ni%ﬁgg ?a o sosiaalista toimintakykya kasvatustehtavassa S eihetE

riippuvuuksien syntymista

Tavoitteet ja toimenpiteet
|

Seuranta ja arviointi



Keskeisia lukuja
Etela-Savon lapsiperheista

Alle 18-vuotiaiden osuus

Etela-Savon vaestomaarasta

0 - 18-vuotiaat, % vaestosta Sotkanet

Lapsiperheiden maarat

Perheita, joissa on alle

Koulutuksen ulkopuolelle

jaaneet 17 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisesta vaestosta

11000 18-vuotiaita lapsia Tilastokeskus
10523
10500 10224
9990
10000 .
9500
2022 2023 2024
Synnyttaneisyys
Synnyttaneisyys / 1 000 15 - 49-vuotiasta naista, Sotkanet
33,938.8 34,3 37 30,1366
0 I I I
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Etela-Savo mKoko maa

30,00%
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20,00% 16 00° 15,709
10,00% I I
0,00%
Jogp-Save  Bigkomaa ),
Syntyneiden maara
750 Elavana syntyneet, Sotkanet
700
648
650
600
2022 2023 2024
Lapsiperheiden koko
3,8
’ 3,7 3,69
37 365 3,63 3,633’68
- gl =l =B
3,5
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Lapsiperheen keskikoko, henkiloa Tilastokeskus

Etela-Savo m Koko maa

Yhden vanhemman perheet
30,00%

° 25,70% 26,20%

25,00% 25 0% 23,90% 249,

20,00% [ [ ] ]
2022 2023 2024

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista, Sotkanet
Etela-Savo mKoko maa
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Sotkanet
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2022 2023
Etela-Savo m Koko maa
Etela-Savoon/
Etela-Savosta muuttavat
lapset
1000 775896 595818 593863
. [ N ]
2022 2023 2024
0-19 vuotiaat maakuntaan muuttavat
Tilastokeskus
® 0-19 maakunnasta muuttavat |j;siokeskus
Toimeentulotukea saaneet
lapsiperheet
9.00% 8.70% % lapsiperheista, Sotkanet
850% 8,300 8,50% 8,40%
’ 8,109 7 90°
8,00% ’ I
7,50%
2022 2023 2024

Etela-Savo mKoko maa g



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s053BwA=&region=s07MtDbxAgA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s86uAgA=&region=szb3BQA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.3&buildTimestamp=202503051302
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/sq/74769d02-8207-4baf-a632-280fdc62bd0f
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/sq/cdd2ef12-7849-4654-90cb-606a27f9b762
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZzAQA=&region=szb3tTaqBAA=&year=sy5zszbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/sq/cd2dcc47-d458-49e2-b057-05fe934c9ce3
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/sq/c93adb87-072d-45db-9886-637b57d8f353
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s050AgA=&region=s07MtDbxAgA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMBAA=&region=s07MtDbxAgA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s_bPAgA=&region=s07MtDbxAgA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800

Nostoja Etela-Savon perhekeskustoiminnasta

Sahkoisen perhekeskuksen

ammattilaisosion kayttajamaara
600 Sahkadisen perhekeskuksen kayttovaltuushallinta

442
400 258
20 N -
0
2024 2025

Eron ensiapupisteen kavijamaara

Webropol-tilastointi

Lapsiperheiden avoimet
kohtaamgispaikat

10 S

— -

2024, kesakuu 2024, joulukuu

m Perhekeskustoiminnan mukaisten kohtaamispaikkojen

lukumaara

9
]

2025, joulukuu

30
20 20

20

0

2024 2025
Lapset puheeksi —menetelman kaytto

1,5

1 Tilastointia kehitetaan,
05 tavoite aloittaa tilastointi 2026

0

2026

Kaytyjen keskusteluiden lkm, Eloisan sosiaalipalvelut
m Kaytyjen keskusteluiden Ikm, Eloisan terveyspalvelut

Lapsiperheiden avointen
kohtaamispaikkojen
vertaisarviointi

5 3,3 Webropol-tilastointi
0 ]
2025

m Kohtaamispaikkojen vertaisarvioinnin
keskiarvojen keskiarvo asteikolla 1-4,
arviointimallin osuus "Osallisuus,
vertaisuus, ja vuorovaikutus
kohtaamispaikassa".

Lapsiperheiden avointen
kohtaamispaikkojen
maakunnallinen arviointi

34 2.8
] I
2024 2025

m Kohtaamispaikkojen vertaisarvioinnin
keskiarvo asteikolla 1-4, arvioinitkohteena
hyvinvointialueen
kohtaamispaikkatoiminnan rakenne ja
ohjaus

Vertaisarviointiin
osallistuneiden kohtaamis-
paikkojen lukumaara

2025 6 kpl
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Nostoja palveluista ja toiminnoista

Perheneuvon yhteydenotot ja
palvelupaatokset*

*lapsiperheen kotipalvelu, varhainen perhetyo,
kasvatus- ja perheneuvonta

1844
1427
2000 500 557
. . —
Yhteydenotot Palvelupaatokset
2024 m 2025

Lastensuojeluilmoitusten

maara Eloisan Johdon tyopoyta

4110

4101
4100 4089
050 ]
2024 2025

20

0

0-17 vuotiaat lapset, joista on tehty
lastensuojeluilmoitus, % vastaavan

ikaisesta vaestosta Sotkanet
11,29 1 12,810,2 12,410,7
] ] ]
2022 2023 2024

Etela-Savo = Koko maa

Palveluluukun yhteydenotot
Linja 1 ja 2; sihteerit, lapset ja nuoret seka
aitiys- ja perhesuunnittelu

50 000
7 449 19 553
3789
0 B *vuoden 2094 -
Chat lukuja ei b helin
saatavilla
2024 huhti-joulukuu = 2025

Tuen tarpeen selvittaminen
Lastenneuvolan 4-vuotiaiden

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta

Hoitoon paasy; YIi 90 vrk hoitoa

odottaneiden lukumaara Sampo THL
I- 0 0O 0 0O

Lastentaudit Lastenpsykiatria Nuorispsykitria

31.12.2023 m31.12.2024 m31.12.2025

ETELA-SAVON

‘ ‘PERHEKESKUS

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA

terveystarkastuksista poisjaavien tuen vaestosta Soanet
tarpeen selvittaminen 5
Exreport-ohjelma P 2,3 1,6 2,4 1,6 24 1,6
00 o 52 0 — — =
0 — ] 2022 2023 2024
2024 2025 Etela-Savo m Koko maa
Yhteisvastaanottojen maara Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, O-
1-vuotis neuvolakaynnille osallistuu 17 vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan
lapsiperhepalveluiden tyontekija ikaisesta vaestosta Sotkanet
50 Exreport-ohjelma 40 10 4,8 3.6 48 38 5,1 3.4
0 | [ | I
0 2022 2023 2024
2025 Etela-Savo m Koko maa
3.3.2026 8



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU4vBQA=&region=s07MtDbxAgA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.4&buildTimestamp=202504230900&drillTo=1086
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU4vBQA=&region=s07MtDbxAgA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.4&buildTimestamp=202504230900&drillTo=191
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s07Xt9a1jDe01k0JsU4vBQA=&region=s07MtDbxAgA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.4&buildTimestamp=202504230900&drillTo=1245
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/eshjono/jonotilanne/fact_eshjono_jonotilanne

Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ja

Mielen hyvinvoinnin
nykytila
100% 71%
> W
0%
Hyva tai erittain hyva,
% yht.
m 2025

OmakEloisan digipolut
Avattujen digipolkujen lukumaara

Perheiden kysely | Vastausmaara

1500 1056

1000
1
0

Mielen hyvinvointi, Nuorten ahdistuksen
julk. 11/2024* digihoitopolku, julk.
*Tassa mukana 11-12/2024 luvut 7/2025

m 2025

2025 705

4000

3275

3000
2000

1000
149

Perusterveydenhuolto

Mini-interventioiden maara*

Erikoissairaanhoito

2024

riippuvuuksien ehkaisy

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %

Kouluterveyskysely

*Tehtyjen mini-interventioiden
maara eri palveluissa, mm.
avoterveydenhuollon palvelut,
lasten ja nuorten terveyspalvelut,
lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut, aikuisten
mielenterveys- ja riippuvuus
palvelut ja nuorisopsykiatria.

Exreport-ohjelma

Mini-interventio on
neuvontamenetelma, jonka
tarkoituksena on tunnistaa
riskikayttda ja motivoida asiakasta
muutokseen.

0 13
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100 87 85 87
80 69 gg 70 14,66 68 /3
60
40
20
0
4.ja .k 8. ja 9.k Lukio Ammatillinen
oppilaitos
2021 m2023 m2025
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen
12 kk alkana! % Kouluterveyskysely
60
43 44 48
40 34 34 36 g 34 35
0
8.ja 9.k Lukio Ammatillinen
oppilaitos
2021 m2023 m2025
9




Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistaminen

Perheiden ruokailutottumukset
80% 71% Perheiden kysely
(o]

60%
40%
20%

0%

Terveelliset tai erittain terveelliset perheen
ruokailutottumukset, % yht.

m 2025

Perheiden kysely | Vastausmaara

2025 723

80
6
4
2

o O O O

Syo koululounasta paivittain,

% Kouluterveyskysely
70
I i 64 60 57

8.ja 9.k Lukio Ammatillinen

oppilaitos
2021 = 2023 =2025

Vanhempi lilkkkuu vahintaan kolme kertaa
viikossa puoli tuntia niin, etta hengastyy,
Vauvaperheet,FinLapset -kysely

60% 50% 43%

40%

0% ]
2024

Etela-Savo mKoko maa

Lapsen perhe syo yhteisen
aterian paivittain
Esikouluikaiset, FinLapset -kysely
80% 78%

8% 76%
76%
74%
2024

Etela-Savo mKoko maa
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76
74
72
70
68

Sy0 aamupalaa joka arkiaamu,

4. ja 5k, %
Kouluterveyskysely
74
73 73
71 71
. I
2021 2023 2025

Etela-Savo mKoko maa

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia,
summaindikaattori, %

100 61 64 64

Kouluterveyskysely

55 59 56 43 50 49
. ] | L] HE
8.ja 9.k Lukio  Ammatillinen oppilaitos

2021 = 2023 =2025

Lapsi viettaa vapaapaivina aikaa
digilaitteiden parissa vahintaan 2 tuntia
Esikouluikaiset, FinLapset -kysely

0
50% I
2024

Etela-Savo mKoko maa

3.3.2026
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Turvallisen arjen tukeminen

Lisaa tietoa ja indikaattoreita 16ytyy Lahisuhdevakivallan ja lahisuhdevakivaltatyon tilannekuva 2024

100
8
6
4
2

o O O O O

Ei ole kiusattu koulussa lukuvuoden

aikana, % Kouluterveyskysely
6 4 77 939091 g7 8889
7
1T i I I I I I
4. ja 5.1k 8.ja 9.k Lukio Ammatillinen

oppilaitos
2021 m2023 m2025

Paivittaisen elamansa erittain
tai hyvin turvalliseksi

kokeneiden osuus (%),

20 - 64-vuotiaat Sotkanet

75 73,8
71,5 71,2
70 68,1 .
65
Etela-Savo Koko maa
2022 m2024

Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa
vuoden aikana (summaindikaattori), %

13 14 Kouluterveyskysely
12
7 6 7
| | [ [WIT
4.ja 5.1k 8. ja 9.k Lukio Ammatillinen

oppilaitos

2021 m2023 m2025

Perheiden lahisuhdevakivalta
Eloisan sosiaalipaivystyksessa
Aikuisten valinen Iahlsuhdeiwalta IapS|perheet

20OE‘[eIa Savon lahisuhdevaki

150tilannekuva, Niina Harju
2024 2025

98
100
0

2023

Avainhenkilot nakyvaksi -

toimintamalli
0 I
2024 2025

m Yksikoiden lukumaara, jossa toimintamalli
kaytdssa ja joissa asiakkaana myos lapsia

VIOLA - vakivallasta vapaaksi
ry:n lapsiasiakkaat

100 78
54
= N
2023 2024 2025
Asiakkaan kokeman
hyvinvoinnin muutos*
80% 0
0% 70% 66%
oo, B
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* VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry:n Vaikuttavuus
esiin -mittari, jolla kartoitetaan heidan kavijoidensa

hyvinvoinnin muutosta Violassa tyoskentelyn aikana.

Parani vahan, parani tai parani paljon, % yht.

m2024 m2025 11



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMMwIA&region=s07MtDbxAgA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800
https://eloisa.ims.fi/spring/public/24aecec5-f48d-4027-a28d-09ab46713581/fi

Osallisuuden vahvistaminen

Osalllisuusindikaattori,
skaala 0-100 perheiden kysely

100
66,4
” -
0
Keskiarvo
m 2025
Erittain heikko osallisuuden
kokemus Perheiden kysely
15% 14%
10%

5%
0%

Alle 50 pistetta saaneiden osuus
m 2025

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa
koulutyon suunnitteluun

60% 55%55% Kouluterveyskysely
(o]
50%
40%
30% 24%27 % 239,25%
20%
10%

0%

8.ja 9.k Lukio Ammatillinen

opetus

m Etela-Savo 2025 = Koko maa 2025

Voi vaikuttaa siihen millainen
omasta tulevaisuudesta tulee

85% Kouluterveyskysely 620/ 84%
(o]
80% 50 -
o
o 76% 78%
75%
70%

Ammatillinen
opetus

m Etela-Savo 2025 mKoko maa 2025

8.ja 9.k Lukio

Perheiden kysely | Vastausmaara

2025 724

Etels-Savon v ETELA-SAVON
hyvinvointialue ELOISA “ PERHEKESKUS

Erittain heikko

osallisuuden kokemus (%),

20 - 64-vuotiaat Sotkanet

15
10,8
10
5 . I
0
Etela-Savo Koko maa

m 2022 m2024

Voi keskustella asioistaan
vanhempien kanssa usein tai
me|k0 usein Kouluterveyskysely

100%  SO8882% copegen T2uydp TAMTE%

80%
60%
40%
20%
0%
%) Y fz}&\
@ ) @ O &@
™ > S

22021 m2023 m2025

3.3.2026

12



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZzBQA=&region=s07MtDbxAgA=&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800

Lisatietoja
perhekeskustoiminnasta

www.etelasavonha.fi/perhekeskus

Sahkoisen perhekeskuksen kokonaisuus:

Omaperhe.fi

Omahelpperi.fi

Ammattilaisenoma.fi
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