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Johdanto

Parisuhde on monelle elaman tarkeimpia ihmissuhteita. Hyvinvoiva parisuh-
de tukee seka aikuisten etta lasten arkea, vahvistaa turvallisuuden tunnetta ja SISALTO

luo pohjaa yhteiselle tulevaisuudelle. Jokaisessa suhteessa on kuitenkin vaiheita, Johdant
ohdanto
joissa tarvitaan tukea. Myos toimiva parisuhde tarvitsee hoitamista ja monista

haasteistakin on mahdollista selviytya. Parisuhteen tuen ja
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sena on tukea lapsiperheita eroprosessissa. Palvelujen avulla pyritaan myos takaa- . : o
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maan riittava tuki vanhemmuuteen seka lapsen kehityksen ja kasvun turvaami-
. . - oo . o Palveluja parisuhteen tukemiseksi
seen. Kun ero tulee ajankohtaiseksi, oikea-aikainen apu voi helpottaa prosessia ja

vahentaa sen kuormittavuutta. Haasteita parisuhteessa. ........
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korostuu. Lasta helpottaa myos se, jos vanhemmat pystyvat toimimaan yhteis-

Vakivaltaa parisuhteessa

tyokykyisesti ja kunnioittamaan toisiaan erosta huolimatta. Lapsen tulee saada
rakastaa molempia vanhempiaan viela eron jalkeenkin. Palveluja suhteisiin, joissa on

tai on ollut vakivaltaa..........ceevecrenevrcrernernennees 24
Tahan oppaaseen on koottu parisuhteen tuen ja eroauttamisen palveluja Ete-
|a-Savossa. Oppaasta |16ydat palveluja niin toimivan parisuhteen yllapitamisek-

Vanhempien védlinen suhde

si, kuin tukea haastaviin tilanteisiin. Lisaksi |0ydat palveluja tilanteeseen, jossa on lapsen koti.
harkitsette eroa tai olette jo tehneet eropaatoksen. Oppaan lopusta |6ydat apua

tilanteisiin, joissa parisuhteessa on vakivaltaa.
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Meilla on hyva parisuhde ja
haluamme sdgilyttaa sen.

Hyva parisuhde ei synny itsestaan — se rakentuu arjen pienista teoista,
avoimesta vuorovaikutuksesta ja yhteisesta halusta huolehtia suhteesta.
Toimiva parisuhde tarjoaa turvaa, iloa ja voimavaroja elaman eri vaiheis-
sa. Se ei tarkoita taydellisyytta, vaan kykya kohdata haasteet yhdessa ja
|oytaa ratkaisuja, jotka vahvistavat yhteytta.

Hyvakin parisuhde kaipaa hoitoa ja sen hoitaminen onkin investointi
hyvinvointiin. Kun kumppanit kuuntelevat toisiaan, arvostavat ja jakavat
tunteitaan, suhde voi kasvaa ja syventya. Pienetkin muutokset — kuten
yhteinen aika, kiitoksen sanominen tai toisen huomioiminen - voivat
tehda suuren eron.
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Perheneuvo
Perheneuvo tarjoaa maksutonta neuvontaa ja ohjausta lapsiperheille
suunnatuista sosiaalipalveluista.

Perheneuvoon voit olla yhteydessa, kun jokin asia lapsesi, nuoresi tai
perheesi tilanteessa huolestuttaa, etka tieda mihin ottaa yhteytta ja
toivot tukea perheellesi seka tietoa tarjolla olevista vaihtoehdoista.

Perheneuvo palvelee kaikkia eteldsavolaisia lapsiperheitd, joissa on
vahintaan yksi alle 18-vuotias lapsi. Perheneuvoon voi ottaa yhteytta
lapsi, nuori tai vanhempi. Perheneuvon kautta lapsiperhe voi ohjautua
tarvittavien palveluiden aarelle.

Perheneuvon chat- ja puhelinpalvelussa tydskentelee sosiaalihuollon
ammattilaisia.

PERHENEUVO:

p.015411 4120

Puhelin ja chat avoinna arkisin klo 9-14
etelasavonha.fi/chat/

Kiireeton yhteydenottopyynto: eloisa.suomisote.fi/

Palveluluukku
Lasten, nuorten ja perheiden palveluluukku.

Palveluluukussa yhdistyy neuvoloiden, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon seka lasten ja nuorten mielenterveys- ja riippuvuuspalvelui-
den asiointikanavat.

Palveluluukku tarjoaa maksutonta neuvontaa ja ohjausta. Ottamalla
yhteytta palveluluukkuun voit saada ohjausta, keskusteluapua ja tu-
kea lapsen, nuoren tai perheen tilanteeseen myds eroasioissa.

PALVELULUUKKU:

p.015744 7744

Puhelin ja chat avoinna arkisin klo 9-15
etelasavonha.fi/chat/

Etels-Savon ETELA-SAVON
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Kasvatus- jd perheneuvonta
Kasvatus- ja perheneuvonta on kaikille eteldasavolaisille perheille

muutta, pari- ja perhesuhteita, seka lapsen kasvua ja kehitysta.

Ohjautuminen Perheneuvon kautta:
Puhelin arkisin klo 9-14 015 411 4120
Chat arkisin klo 9-14 etelasavonha.fi/chat/
Yhteydenottopyynto: eloisa.suomisote.fi/

Opiskeluhuolto ja

kuraattoripalvelut

Ottamalla yhteytta koulun kuraattoriin tai muuhun
opiskeluhuollon toimijaan voit saada ohjausta, keskusteluapua ja
tukea lapsen ja perheen tilanteeseen.

tarkoitettu ilmainen ja vapaaehtoinen sosiaalihuollon palvelu. Kasva-
tus- ja perheneuvonnassa tuetaan vanhemmuutta, yhteistyévanhem-

Ohjaamot
Ohjaamot tarjoavat nuorille luottamuksellista tietoa, neuvontaa ja
tukea. Ohjaamon palvelut on tarkoitettu alle 30-vuotiaille.

MIKKELIN SEUDUN OHJAAMO

Otavankatu 4, Mikkeli. Esedun kiinteisto.

Avoinna ke-to klo 13-16, muina aikoina ajanvarauksella.
Lisatiedot ja yhteydenottolomakke verkkosivuilla:
ohjaamot.fi/web/ohjaamo-mikkeli

Instagramissa ja Facebookissa: @ohjaamomikkeli

OHJAAMO SAVONLINNA

Taitoteknologia-talo: Heikinpohjantie 33, 57100 SAVONLINNA, ohjaa-
mo@savonlinna.fi

Instagramissa ja facebookissa: @ohjaamosavonlinna
www.ohjaamosavonlinna.fi

OHJAAMO PIEKSAMAKI

Kauppakatu 5-7, 2.krs, 76100 PIEKSAMAKI
ohjaamo@pieksamaki.fi

Instagramissa ja Facebookissa: @ohjaamopieksamaki
ohjaamot.fi/web/pieksamaki

polnt.fi/pieksamaki/ohjaamopieksamaki/

Etels-Savon ETELA-SAVON
hyvinvointialue E@ ﬁPERHEKESKUS
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Lapsiperheiden avoimet

kohtaamispaikat

Perhekeskustoiminnan mukaisissa lapsiperheiden avoimissa koh-
taamispaikoissa on avointa toimintaa, vertaistukea seka palveluiden
jalkautumista.

Lapsiperheiden avoimet kohtaamispaikat ovat nimensa mukaisesti
kaikille tarkoitettuja. Kohtaamispaikoissa on monipuolista toimintaa
omien viikko-ohjelmien mukaisesti.

Eteld-Savon lapsiperheiden avoimet kohtaamispaikat [6ydat Omaper-
heen aluesivulta lueteltuna omaperhe.fi/aluesivu/Etel%C3%A4-Sav-

on%20hyvinvointialue

Varhaisen tuen pysakki

Tuemme sinua elamasi pohdinnoissa, erilaisissa elaman kaannekoh-
dissa seka yksindisyyden, parisuhteen, arjen, vanhemmuuden ja eron
kysymyksissa. Tutustu vanhemmuuden tuen seka Miesten aseman eri
toimintoihin.

violary.fi/toimintaamme/varhainen-tuki

Varhaisen tuen pysakki, Mikpoli, I6ytyy ammattikorkeakoulun kampu-
salueelta (Mikkeli) M-rakennuksesta, Patteristonkatu 2 C, ensimmainen
kerros.

Perheasiain neuvottelukeskus, Savonlinna

PARISUHTEEN PALIKAT -PARISUHDERYMA

Ryhma on suunnattu pareille, jotka ovat kiinnostuneita vahvistamaan
parisuhteensa hyvinvointia ja syventamaan keskindista tunneyhteyt-
taan. Kurssi soveltuu pareille, joilla ei ole akuuttia kriisia suhteessaan.

Lisatietoja: perheneuvonta.savonlinna@evl.fi

PARISUHDEPYSAKKI

Parisuhteen kuntokartoituksen tekemiseen ja virkistamiseen viiden
kayntikerran Parisuhdepysakki. Parisuhdepysakilta voi saada keinoja
suhteen hyvinvoinnin yllapitoon. Pysakille voi hakeutua olipa parisuh-
de kestanyt vuosia tai lyhyemman aikaa.

[Imoittautuminen: ma—pe klo 11-12

p. 044 776 8032 tai perheneuvonta.savonlinna@evl.fi
Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia.

Perheasiain neuvottelukeskus toimii Savonlinnan seurakuntakeskuk-
sella osoitteessa Kirkkokatu 17.

Etel3-Savon ETELA-SAVON
hyvinvointialue E@ % PERHEKESKUS
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Onko taa tan

arvoista? Pitdiské vaan

Jokainen parisuhde kohtaa haasteita — ne kuuluvat eldmaan ja voivat
olla osa suhteen kasvua. Muutokset arjessa, kiire, erilaiset odotukset tai
vuorovaikutuksen vaikeudet voivat kuormittaa suhdetta ja heikentaa
yhteytta. Haasteet eivat kuitenkaan tarkoita epaonnistumista, vaan ne
voivat olla mahdollisuus oppia uutta ja vahvistaa suhdetta.

Tarkeinta on tunnistaa ongelmat ajoissa ja hakea apua, ennen kuin ne
kasvavat liian suuriksi. Keskustelu kumppanin kanssa, vertaistuki ja
ammatillinen apu voivat auttaa |0ytamaan ratkaisuja ja palauttamaan
luottamuksen ja laheisyyden. Kenenkaan ei tarvitse selvita yksin — apua
on saatavilla.

Eteld-Savon v ETELA-SAVON
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Perheneuvo
Perheneuvo tarjoaa maksutonta neuvontaa ja ohjausta lapsiperheille
suunnatuista sosiaalipalveluista.

Perheneuvoon voit olla yhteydessa, kun jokin asia lapsesi, nuoresi tai
perheesi tilanteessa huolestuttaa, etka tieda mihin ottaa yhteytta ja
toivot tukea perheellesi seka tietoa tarjolla olevista vaihtoehdoista.

Perheneuvo palvelee kaikkia eteldsavolaisia lapsiperheitd, joissa on
vahintaan yksi alle 18-vuotias lapsi. Perheneuvoon voi ottaa yhteytta
lapsi, nuori tai vanhempi. Perheneuvon kautta lapsiperhe voi ohjautua
tarvittavien palveluiden aarelle.

Perheneuvon chat- ja puhelinpalvelussa tydskentelee sosiaalihuollon
ammattilaisia.

PERHENEUVO:

p.015411 4120

Puhelin ja chat avoinna arkisin klo 9-14
etelasavonha.fi/chat/

Kiireeton yhteydenottopyynto: eloisa.suomisote.fi/

Palveluluukku
Lasten, nuorten ja perheiden palveluluukku.

Palveluluukussa yhdistyy neuvoloiden, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon seka lasten ja nuorten mielenterveys- ja riippuvuuspalvelui-
den asiointikanavat.

Palveluluukku tarjoaa maksutonta neuvontaa ja ohjausta. Ottamalla
yhteytta palveluluukkuun voit saada ohjausta, keskusteluapua ja tu-
kea lapsen, nuoren tai perheen tilanteeseen myds eroasioissa.

PALVELULUUKKU:

p.015744 7744

Puhelin ja chat avoinna arkisin klo 9-15
etelasavonha.fi/chat/

Etels-Savon ETELA-SAVON
hyvinvointialue E@ ﬁ PERHEKESKUS


https://etelasavonha.fi/chat/ 
https://eloisa.suomisote.fi/

Kasvatus- j(l perheneuvonta
Kasvatus- ja perheneuvonta on kaikille eteldasavolaisille perheille

muutta, pari- ja perhesuhteita, seka lapsen kasvua ja kehitysta.

Ohjautuminen Perheneuvon kautta:
Puhelin arkisin klo 9-14 015 411 4120
Chat arkisin klo 9-14 etelasavonha.fi/chat/
Yhteydenottopyynto: eloisa.suomisote.fi/

Opiskeluhuolto ja

kuraattoripalvelut

Ottamalla yhteytta koulun kuraattoriin tai muuhun
opiskeluhuollon toimijaan voit saada ohjausta, keskusteluapua ja
tukea lapsen ja perheen tilanteeseen.

tarkoitettu ilmainen ja vapaaehtoinen sosiaalihuollon palvelu. Kasva-
tus- ja perheneuvonnassa tuetaan vanhemmuutta, yhteistyévanhem-

Ohjaamot

Ohjaamot tarjoavat nuorille luottamuksellista tietoa, neuvontaa ja
tukea my®0s ero-tilanteisiin liittyen.

Ohjaamon palvelut on tarkoitettu alle 30-vuotiaille.

MIKKELIN SEUDUN OHJAAMO

Otavankatu 4, Mikkeli. Esedun kiinteisto.

Avoinna ke-to klo 13-16, muina aikoina ajanvarauksella.
Lisatiedot ja yhteydenottolomakke verkkosivuilla:
ohjaamot.fi/web/ohjaamo-mikkeli

Instagramissa ja Facebookissa: @ohjaamomikkeli

OHJAAMO SAVONLINNA

Taitoteknologia-talo: Heikinpohjantie 33, 57100 SAVONLINNA, ohjaa-
mo@savonlinna.fi

Instagramissa ja facebookissa: @ohjaamosavonlinna
www.ohjaamosavonlinna.fi

OHJAAMO PIEKSAMAKI

Kauppakatu 5-7, 2.krs, 76100 PIEKSAMAKI
ohjaamo@pieksamaki.fi

Instagramissa ja Facebookissa: @ohjaamopieksamaki
ohjaamot.fi/web/pieksamaki

po1nt.fi/pieksamaki/ohjaamopieksamaki/

Etels-Savon ETELA-SAVON
hyvinvointialue E'-:"E *PERHEKESKUS
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Eron ensiapupiste
Eron ensiapupisteelle voit tulla, kun haluat keskustella omaan tai per-
heenjasenesi parisuhteeseen ja eropohdintaan liittyvista asioista.

Eron ensiapupisteella tulet kuulluksi ja kohdatuksi, halutessasi myos
anonyymisti. Voit varata ajan ennakkoon lahi- tai etdtapaamiseen.
Sinua kohtaamassa Eron ensiapupisteelld on alan ammattilaisia Ete-
la-Savon perhekeskusverkostosta kuten Etela-Savon hyvinvointialue
Eloisalta, Mieli Etela-Savon mielenterveys ry:lta, Savonlinnan kau-
pungilta, Savonlinnan seurakunnalta ja VIOLA - vdkivallasta vapaaksi
ry:Ita.

Voit valita haluatko asioida Mikkelin, Pieksamaen vai Savonlinnan Eron
ensiapupisteella vai haluatko varata ajan etatapaamiseen. Ajanvara-
us tapahtuu VIOLA -vakivallasta vapaaksi ry:n ajanvarauskalenterin
kautta, mutta kdymalla Eron ensiapupisteella et tule Viola ry:n etka
minkdan muun palvelun tai organisaation asiakkaaksi.

Eron ensiapupisteelle ovat tervetulleita kaikki eteldasavolaiset asuin-
kunnasta riippumatta. Tarkemmat tiedot paikasta ja ajankohdista seka
ajanvarauksen loydat osoitteesta: etelasavonha.fi/eronensiapu

Miesten Asema

Miesten aseman toiminta on tarkoitettu miehille ja heidan laheisilleen.
Voit tulla yksin tai kumppanin kanssa keskustelemaan parisuhteesta,
erosta, lasten huoltajuudesta tai mista vaan mielta painavasta asiasta.

Patteristonkatu 2, 50100 Mikkeli (Mikpoli, C-sisdankaynti)
p. 050414 3651

p. 050372 5222

p. 044 336 5332

www.miestenasema.fi

VIOLA - Vakivallasta vapaaksi Ry

Perhe- ja Idhisuhdevakivallan avopalveluyksikkd. Matalan kynnyksen
tukea lahisuhdevakivaltaa kokeneille, vakivaltaa kayttaneille tai sen
kayttoa pelkaaville tai vakivallalle lahipiirissaan altistuneille. Palvelut
ovat tarkoitettu lapsille ja aikuisille ja ovat maksuttomia.

Tarkk’ampujankuja 1, Mikkeli
Puhelin 015 365 330 Ma-Pe 10-12
tai yhteydenottolomakkeen ja sahkoisen ajanvarauksen kautta.

www.violary.fi

Etel3-Savon ETELA-SAVON
hyvinvointialue E@ % PERHEKESKUS
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Pieksamaden seurakunta
Parisuhteen kysymyksissa keskusteluapua, johon voi tulla yksin tai
yhdessa puolison kanssa.

SOLMUJA PARISUHTEESSA- TYOSKENTELY

Parisuhdekriisissa olevan parin on mahdollista hakeutua Solmuja pa-
risuhteessa -tydskentelyyn. Se tarjoaa kriisin selvittamiseen prosessin,
joka etenee vaiheittain menneisyydesta kohti tulevaisuutta.

Matkan aikana katsotaan solmua useista nakokulmista ja muodoste-
taan kokonaisymmarrys tilanteesta. Solmuja parisuhteessa -neuvonta-
prosessi sisaltaa 8 x 2 h tapaamista. Lisatietoja antaa Parisuhdekeskus
Katajan kouluttama Solmuja parisuhteessa® -parineuvoja, diakoni Virpi
Sarenius.

Perheasiain neuvottelukeskus

Perheasiain neuvottelukeskuksen perheneuvonnan tavoitteena on
luoda tasaveroinen, turvallinen ja avoin keskustelutila, jossa molem-
mat osapuolet tulevat kuulluiksi, ja jossa kumpikin voisi paremmin
ymmartaa keskindista suhdettaan ja tapaansa olla suhteessa.

Perheneuvontaan voi hakeutua myds silloin, kun jo harkitaan eroa.
Joskus perheneuvonta auttaa |0ytdamaan motivaation jatkaa yhdes-
sa. Eron ollessa vaihtoehto, voidaan pyrkia mahdollisimman hyvaan
eroon.

Perheasiain neuvottelukeskuksessa tarjoamme sinulle luottamuksellis-
ta ja ammatillista keskusteluapua parisuhteen, perheen ja henkilokoh-
taisen eldaman solmujen aukomiseen seka eroauttamista ja perheasioi-
den sovittelua (Savonlinnassa), jos yhteinen polku puolison kanssa on
kuljettu loppuun. Voit tulla asiakkaaksi yksin tai yhdessa kumppanin
kanssa. Palvelumme on asiakkaille maksutonta riippumatta siita, kuu-
luuko kirkkoon vai ei.

MIKKELIN SEUTU

Mikkelin, Puumalan, Hirvensalmen, Juvan, Kangasniemen, Mantyhar-
jun ja Pieksamaen asukkaille

Savilahdenkatu 20, p. 040 014 3260

ma, ti ja pe klo 11-12

SAVONLINNAN SEUTU

Enonkosken, Juvan, Rantasalmen, Savonlinnan ja Sulkavan asukkaille
Vainonkatu 2 krs. 3, p. 044 776 8032

ma-to klo 11-12, perheneuvonta.savonlinna@evl.fi

Etel3-Savon ETELA-SAVON
hyvinvointialue E@ % PERHEKESKUS
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Kotoutumisen edistamisen ja

maahanmuuton palvelut

Eroasioihin liittyvaa ohjausta ja neuvontaa. Asiakasryhmina ovat kiin-
tiopakolaiset, oleskeluluvan (kuntapaikan) saaneet turvapaikanhakijat,
tilapaisen suojelun perusteella kuntapaikan saaneet henkilot ja muut
maahanmuuttajat palvelutarpeen mukaan.

Asiointi vain ajanvarauksella

MIKKELI

Hirvensalmi, Mantyharju, Pertunmaa, Puumala, Kangasniemi, Juva
Raviradantie 8-10

p. 044794 2310

SAVONLINNA

Rantasalmi, Sulkava, Enonkoski
Olavinkatu 40 A, 2.kerros, Savonlinna
p.044 417 4143

PIEKSAMAKI
Tapparakatu 1-3, 76100 Pieksamaki
p.040 674 4751

Kulttuurikeskus Mimosa
Maksutonta ohjausta, neuvontaa seka keskusteluseuraa suomeksi,
englanniksi, vendjaksi, dariksi, farsiksi, ja pastuksi.

MIKKELI
Raviradantie 8-10, 50100 Mikkeli,
mimosa@mimosa.fi

www.mimosa.fi/yhteystiedot/

Etels-Savon ETELA-SAVON
hyvinvointialue E{"’E ﬁ PERHEKESKUS
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Vaikka parisuhde paattyy, niin
meidén on osattava olla yhdessa
vanhempia.

Parisuhteen paattyminen on yksi elaman suurista muutoksista, joka
koskettaa seka aikuisia etta lapsia. Ero voi herattaa monenlaisia tunteita -
surua, helpotusta, pelkoa ja epavarmuutta - ja sen vaikutukset ulottuvat
arkeen, talouteen ja ihmissuhteisiin. Vaikka ero on usein vaikea paatos, se
voi myos avata mahdollisuuden uuteen alkuun ja hyvinvointiin.

Erotilanteessa on tarkedaa huolehtia omasta jaksamisesta ja lasten turvalli-
suuden tunteesta. Avoin keskustelu, rakentavat ratkaisut ja oikea-aikainen
tuki voivat helpottaa prosessia ja vahentaa ristiriitoja. Apua on saatavilla,
jotta kukaan ei jaa yksin muutoksen keskella.

ETELA-SAVON

Eteld-Savon V.
hyvinvointialue ELOISA “ PERHEKESKUS
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Perheneuvo
Perheneuvo tarjoaa maksutonta neuvontaa ja ohjausta lapsiperheille
suunnatuista sosiaalipalveluista.

Perheneuvoon voit olla yhteydessad, kun jokin asia lapsesi, nuoresi tai
perheesi tilanteessa huolestuttaa, etka tieda mihin ottaa yhteytta ja
toivot tukea perheellesi seka tietoa tarjolla olevista vaihtoehdoista.

Perheneuvo palvelee kaikkia eteldasavolaisia lapsiperheita, joissa on
vahintaan yksi alle 18-vuotias lapsi. Perheneuvoon voi ottaa yhteytta
lapsi, nuori tai vanhempi. Perheneuvon kautta lapsiperhe voi ohjautua
tarvittavien palveluiden

aarelle. Perheneuvon chat- ja puhelinpalvelussa tydskentelee sosiaali-
huollon ammattilaisia.

PERHENEUVO:

p.015411 4120

Puhelin ja chat avoinna arkisin klo 9-14
etelasavonha.fi/chat/

Kiireetdn yhteydenottopyynto: eloisa.suomisote.fi/

Palveluluukku
Lasten, nuorten ja perheiden palveluluukku.

Palveluluukussa yhdistyy neuvoloiden, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon seka lasten ja nuorten mielenterveys- ja riippuvuuspalvelui-
den asiointikanavat.

Palveluluukku tarjoaa maksutonta neuvontaa ja ohjausta. Ottamalla
yhteytta palveluluukkuun voit saada ohjausta, keskusteluapua ja tu-
kea lapsen, nuoren tai perheen tilanteeseen myds eroasioissa.

PALVELULUUKKU:

p.015744 7744

Puhelin ja chat avoinna arkisin klo 9-15
etelasavonha.fi/chat/

ETELA-SAVON

Eteld-Savon V.
hyvinvointialue ELOISA “ PERHEKESKUS

15


http://etelasavonha.fi/chat/
https://eloisa.suomisote.fi/

Kasvatus- ja perheneuvonta
Kasvatus- ja perheneuvonta on kaikille eteldasavolaisille perheille

muutta, pari- ja perhesuhteita, seka lapsen kasvua ja kehitysta.

Ohjautuminen Perheneuvon kautta:
Puhelin arkisin klo 9-14 015 411 4120
Chat arkisin klo 9-14 etelasavonha.fi/chat/
Yhteydenottopyynto: eloisa.suomisote.fi/

Opiskeluhuolto ja

kuraattoripalvelut

Ottamalla yhteytta koulun kuraattoriin tai muuhun
opiskeluhuollon toimijaan voit saada ohjausta, keskusteluapua ja
tukea lapsen ja perheen tilanteeseen.

tarkoitettu ilmainen ja vapaaehtoinen sosiaalihuollon palvelu. Kasva-
tus- ja perheneuvonnassa tuetaan vanhemmuutta, yhteistydvanhem-

Eron ensiapupiste
Eron ensiapupisteelle voit tulla, kun haluat keskustella omaan tai per-
heenjasenesi parisuhteeseen ja eropohdintaan liittyvista asioista.

Eron ensiapupisteella tulet kuulluksi ja kohdatuksi, halutessasi myds
anonyymisti. Voit varata ajan ennakkoon lahi- tai etatapaamiseen.
Sinua kohtaamassa Eron ensiapupisteelld on alan ammattilaisia Ete-
la-Savon perhekeskusverkostosta kuten Etela-Savon hyvinvointialue
Eloisalta, Mieli Etela-Savon mielenterveys ry:lta, Savonlinnan kau-
pungilta, Savonlinnan seurakunnalta ja VIOLA - vdkivallasta vapaaksi
ry:lta.

Voit valita haluatko asioida Mikkelin, Pieksamaen vai Savonlinnan Eron
ensiapupisteella vai haluatko varata ajan etatapaamiseen. Ajanvara-
us tapahtuu VIOLA -vdkivallasta vapaaksi ry:n ajanvarauskalenterin
kautta, mutta kdaymalla Eron ensiapupisteella et tule Viola ry:n etka
minkdaan muun palvelun tai organisaation asiakkaaksi.

Eron ensiapupisteelle ovat tervetulleita kaikki eteldasavolaiset asuin-
kunnasta riippumatta. Tarkemmat tiedot paikasta ja ajankohdista seka
ajanvarauksen loydat osoitteesta: www.etelasavonha.fi/eronensiapu

Eteld-Savon v ETELA-SAVON
hyvinvointialue ELOISA “ PERHEKESKUS
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MIELI Kriisikeskus Etela-Savo

Kriisikeskukset tarjoavat ammatillista keskusteluapua elaman kriisiti-
lanteissa vastaanotolla, puhelimitse tai videovalitteisesti.
Ajanvarauksella:

Sahkaoinen ajanvaraus: pro.vello.fi/mieli-ry/location

kriisikeskus@mielies.fi

www.mielenterveysseurat.fi/etela-savo/

MIKKELI JA PIEKSAMAKI
p.015-214 401 (ark klo9-16)
Porrassalmenkatu 19 B31, Mikkeli
Tapparakatu 1-3, Pieksamaki

SAVONLINNA
p. 0440273 700 ark klo 9-16
Olavinkatu 24, Savonlinna

Eteld-Savon
hyvinvointialue

ETELA-SAVON
PERHEKESKUS
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Perheasiain neuvottelukeskus

Ero on elaman suurimpia kriiseja. Eroprosessin lapikayminen on tar-
keaa oman hyvinvoinnin turvaamiseksi eron jalkeen. Eroauttaminen
perheneuvonnassa voi olla yksilotydskentelyd, jossa ammattilaisen
kanssa voi pohtia eroa, sen syita ja seurauksia, seka omaa jaksamista ja
selviytymista.

Eron lapikdyminen on tunneprosessi, jossa tyypillisesti ihminen kdy
lapi erilaisia tunteita ja jossa tavoitteena on eron hyvaksyminen osaksi
omaa elamantarinaa.

Eroava tai eronnut pari voi myos yhdessa tulla keskustelemaan siita,
miten rakennetaan mahdollisimman hyva ero.

MIKKELIN SEUTU

Mikkelin, Puumalan, Hirvensalmen, Juvan, Kangasniemen,
Mantyharjun ja Pieksamaen asukkaille

Savilahdenkatu 20, p. 040 014 3260

ma, ti ja pe klo 11-12

SAVONLINNAN SEUTU

Enonkosken, Juvan, Rantasalmen, Savonlinnan ja Sulkavan asukkaille
Vainonkatu 2 krs.3, p. 044 776 8032

ma-to klo 11-12, perheneuvonta.savonlinna@evl.fi

Perheasioiden sovittelu

Perheasioiden sovittelussa eronneet vanhemmat voivat kahden kou-
lutetun sovittelijan avulla neuvotella lapsen asioiden jarjestamisesta
erotilanteessa.

Sovittelussa vanhempia tuetaan yhteistydohon, sovinnollisuuteen ja
lapsen aseman, edun ja tarpeiden huomioimiseen vanhempien teke-
missa lasta koskevissa ratkaisuissa. Sovitteluun voi hakeutua, vaikka
erosta olisi aikaa.

ELOISA
etelasavonha.fi/perheasioiden-sovittelu/

Yhteydenottopyyntd: eloisa.suomisote.fi

Yhteydenottopyynnon voit tehda OmakEloisan kautta tunnistautumat-
ta tai tunnistautuneena kayttajana.

SAVONLINNAN PERHEASIOIDEN
NEUVOTTELUKESKUS

Vainonkatu 2 krs.3, p. 044 776 8032

ma-to klo 11-12, perheneuvonta.savonlinna@evl.fi

ETELA-SAVON

Eteld-Savon V.
hyvinvointialue ELOISA “ PERHEKESKUS
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Lasten erovertaisryhmat

Vanhempiensa eron kohdanneilla lapsilla on mahdollista saada ver-
taistukea. Vertaistukiryhmista ilmoitetaan erikseen esimerkiksi varhais-
kasvatuksen, neuvolan ja opiskeluhuollon kautta.

Seuraa myos Omaperheen tapahtumakalenteria:
omaperhe.fi/events

Vanhempien vertaistukiryhmat

Vanhempien tukea ja vertaisuuttaa tarjotaan alueen jarjestoissa, seu-
rakunnassa seka perheasiain neuvottelukeskuksessa. Seuraa alueesi
toimijoiden ilmoituksia.

Loydat kattavaa tietoa tarjottavista palveluista:
omaperhe.fi/perhe-elama/kriisilapsiperheessa/ero

Loydat tietoa tarjottavista palveluista ja ryhmatoiminnoista myos
osoitteesta:
omaperhe.fi/events

Erokahvila Jatkumo

Erokahvila Jatkumo kokoontuu kolmen viikon valein Mikkelissa
Tarkk’ampujankuja 1:ssd ja on vapaaehtoisten erotukihenkildiden
ohjaama avoin vertaisryhmd, mihin voit tulla matalalla kynnyksella
pohtimaan eroa ja eron herattamia ajatuksia.
https://www.facebook.com/Jatkumokahvila

Suomalainen eroseminaari
Vertaistukiryhma eronneille ja eroamassa oleville.

MIKKELI

Perheasiain neuvottelukeskus
Savilahdenkatu 20

040014 3260 ma, ti ja pe 11-12

SAVONLINNA

Perheasiain neuvottelukeskus
Vainon katu 2, 3.krs

044 776 8032 ma-to klo 11-12

Eteld-Savon v ETELA-SAVON
hyvinvointialue ELOISA “ PERHEKESKUS
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Ohjaamot

Ohjaamot tarjoavat nuorille luottamuksellista tietoa, neuvontaa ja
tukea my0s erotilanteisiin liittyen.

Ohjaamon palvelut on tarkoitettu alle 30-vuotiaille.

MIKKELIN SEUDUN OHJAAMO

Otavankatu 4, Mikkeli. Esedun kiinteisto.

Avoinna ke-to klo 13-16, muina aikoina ajanvarauksella.
Lisatiedot ja yhteydenottolomakke verkkosivuilla:
ohjaamot.fi/web/ohjaamo-mikkeli

Instagramissa ja Facebookissa: @ohjaamomikkeli

OHJAAMO SAVONLINNA

Taitoteknologia-talo: Heikinpohjantie 33, 57100 SAVONLINNA, ohjaa-
mo@savonlinna.fi

Instagramissa ja facebookissa: @ohjaamosavonlinna

www.ohjaamosavonlinna.fi

OHJAAMO PIEKSAMAKI

Kauppakatu 5-7, 2.krs, 76100 PIEKSAMAKI
ohjaamo@pieksamaki.fi

Instagramissa ja Facebookissa: @ohjaamopieksamaki
ohjaamot.fi/web/pieksamaki

po1nt.fi/pieksamaki/ohjaamopieksamaki/

Miesten Asema

Miesten aseman toiminta on tarkoitettu miehille ja heidan laheisilleen.
Voit tulla yksin tai kumppanin kanssa keskustelemaan parisuhteesta,
erosta, lasten huoltajuudesta tai mista vaan mielta painavasta asiasta.

Patteristonkatu 2, 50100 Mikkeli (Mikpoli, C-sisaankaynti)
p. 050414 3651

p. 050 3725222

p. 044 336 5332

www.miestenasema.fi

VIOLA - Vakivallasta vapaaksi Ry

Perhe- ja Iahisuhdevakivallan avopalveluyksikkd. Matalan kynnyksen
tukea lahisuhdevakivaltaa kokeneille, vakivaltaa kayttaneille tai sen
kayttoa pelkaaville tai vakivallalle lahipiirissaan altistuneille. Palvelut
ovat tarkoitettu lapsille ja aikuisille ja ovat maksuttomia.

Tarkk’ampujankuja 1, Mikkeli
Puhelin 015 365 330 Ma-Pe 10-12
tai yhteydenottolomakkeen ja sahkoisen ajanvarauksen kautta.

www.violary.fi

Eteld-Savon v ETELA-SAVON
hyvinvointialue ELOISA “ PERHEKESKUS
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Lastenvalvoja
Apua lasten huolto-, tapaamis- ja elatussopimusten valmistelussa ja
vahvistamisessa.

Lastenvalvoja vahvistaa vanhempien valisen sopimuksen. Lastenval-
voja ei padta sopimusten sisallosta, vaan hanen tehtavanaan on avus-
taa vanhempia sopimusten laadinnassa ja valvoa, etteivat sopimukset
ole lapsen edun vastaisia.

Mikali vanhemmat eivat kykene sopimaan lapsen asioista keskenaan
tai lastenvalvojan luona, kyseiset asiat on mahdollista vieda tuomiois-
tuimen ratkaistavaksi. Tarjolla on my&s perheasioiden sovittelua.

PUHELINASIOINTI LASTENVALVOJALLE
ma-pe klo 9-10

Mikkeli lapsen sukunimen kirjaimet A-L ja Kangasniemi
p. 040 129 4290

Mikkeli lapsen sukunimen kirjaimet T-O ja Pieksamaki
p. 040 129 4544

Mikkeli lapsen sukunimen kirjaimet M-S
p. 044 351 2372

Savonlinna ja Sulkava
p.044 417 4122

Juva, Puumala, Mantyharju, Pertunmaa, Hirvensalmi, Enonkoski
ja Rantasalmi sekd Savonlinnan alueelta Kerimden, Savonrannan
ja Punkaharjun alueella asuvat

p. 040 489 3009

Karajdaoikeus
avioerohakemuksen jatto kardjaoikeuksien kansliaan
MIKKELIN KANSLIA

Raatihuoneenkatu 5
029 564 7902

ETELA-SAVON OIKEUSAPUTOIMISTO
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/yhteystiedot/

Eteld-Savon v ETELA-SAVON
hyvinvointialue ELOISA “ PERHEKESKUS
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Kotoutumisen edistamisen ja maahanmuu-

ton palvelut

Eroasioihin liittyvaa ohjausta ja neuvontaa. Asiakasryhmina ovat kiin-
tiopakolaiset, oleskeluluvan (kuntapaikan) saaneet turvapaikanhakijat,
tilapaisen suojelun perusteella kuntapaikan saaneet henkilot ja muut
maahanmuuttajat palvelutarpeen mukaan.

Asiointi vain ajanvarauksella

MIKKELI

Hirvensalmi, Mantyharju, Pertunmaa, Puumala, Kangasniemi, Juva
Raviradantie 8-10

p. 044794 2310

SAVONLINNA

Rantasalmi, Sulkava, Enonkoski
Olavinkatu 40 A, 2.kerros, Savonlinna
p.044 4174143

PIEKSAMAKI
Tapparakatu 1-3, 76100 Pieksamaki
p.040 6744 751

Kulttuurikeskus Mimosa
Maksutonta ohjausta, neuvontaa seka keskusteluseuraa suomeksi,
englanniksi, vendjaksi, dariksi, farsiksi, ja pastuksi.

MIKKELI
Raviradantie 8-10, 50100 Mikkeli,
mimosa@mimosa.fi

www.mimosa.fi/yhteystiedot/

Eteld-Savon v ETELA-SAVON
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Mina pelkaan..

Vakivaltaa parisuhteessa

Parisuhteessa esiintyva vakivalta on piinallinen ja vaarallinen ilmid, johon on
apua saatavilla. Lahisuhdevakivalta (kutsutaan my6s perhe- tai parisuhdeva-
kivalta) voi olla fyysistd, henkista, taloudellista, seksuaalista tai digitaalista.
My®ds eron jalkeinen vakivalta ja vaino ovat lahisuhdevakivaltaa. Vakivallan
vaikutukset ulottuvat syvalle uhrin ja koko perheen hyvinvointiin. Vakivalta
on aina sen tekijan vastuulla, eika kukaan ikina ansaitse vakivaltaa.

Koska vakivalta voi olla monimuotoista, vakivallan tunnistaminen laheisissa
ihmissuhteissa ei ole aina helppoa. Ammattilaisen kanssa kannattaa keskus-
tella laheisten ihmissuhteiden turvallisuudesta ja pohtia yhdessa tilannetta.

Alueellamme on lahisuhdevakivaltaan apua saatavilla ja valtakunnallisiakin
avun tarjoajia on useita. Apua on saatavilla niin kriisitilanteessa kuin pidem-
malla aikavalilla. Alueellamme autetaan seka vakivallan kokijoita, tekijoita
seka vakivallalle altistuneita.

Ala jaa yksin. Ammattilaisen kanssa keskusteluissa huomaat, ettd haasta-
vaankin tilanteeseen on mahdollista |0ytaa ratkaisuja. Kootusti tietoa lahi-
suhdevakivallasta |0ydat Eloisan Iahisuhdevakivallan tietosivuilta
etelasavonha.fi/lahisuhdevakivalta/

Eteld-Savon ETELA-SAVON
hyvinvointialue E@ ‘ ‘ PERHEKESKUS
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Sosiaalipaivystys

Sosiaalipaivystys koko Etela-Savon alueella p. 044 794 2394

Voit soittaa Eloisan sosiaalipaivytykseen, kun

¢ on tapahtunut akillinen ja vakava sosiaalinen kriisi- tai hatatilanne,
esimerkiksi onnettomuus, laheisen kuolema tai muu vakava tilanne
¢ olet joutunut vakiva lian kohteeksi

¢ ilmenee akuutti huoli lapsen, perheen tai iakkaan henkilon tilan-
teesta

Turvakoti
Turvakoti 24/7 Mikkelissa p. 040 129 4799
turvakoti@etelasavonha.fi

¢ Turvakotiin voit hakeutua, kun pelkaat olla kotona lahisuhdevaki-
vallan tai sen uhan vuoksi. Turvakotiin et tarvitse lahetetta ja se on
tarkoitettu kaikille asuinpaikasta riippumatta. Jos mahdollista, soita
ennen

saapumista. Olemme paikalla 24/7.

Turvakotiin voit my0s soittaa ja saada puhelimitse ohjausta ja neu-
vontaa lahisuhdevakivaltaan ja tilanteeseesi liittyen.

Turvakoti on tarkoitettu kaiken ikaisille ja sinne voit tulla myos
lasten kanssa.

Turvakoti on maksuton ja esteeton.

Palveluja suhteisiin, joissa on tai on ollut vakivaltaa

Hatatilanteessa soita

Seri-tukikeskus

Seri-lyhenne tulee sanasta seksuaalirikos. Seri-tukikeskus tarjoaa apua
seksuaalivakivaltaa kokeneille yli 16-vuotiaille henkil6ille sukupuoles-
ta riippumatta.

Seri-tukikeskuksenpalvelut ovat aina asiakkaalle maksuttomia.
etelasavonha.fi/seri-tukikeskus/

Seri-puhelimet ovat avoinna 24/7

MIKKELIN ALUE
p. 040 359 8979

SAVONLINNA
p. 040 353 6682
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VIOLA - Vdkivallasta vapaaksi Ry

Perhe- ja lahisuhdevakivallan avopalveluyksikkd. Matalan kynnyksen
tukea lahisuhdevakivaltaa kokeneille, vakivaltaa kayttaneille tai sen
kayttoa pelkaaville tai vakivallalle lahipiirissaan altistuneille. Palvelut
ovat tarkoitettu lapsille ja aikuisille ja ovat maksuttomia.

Tarkk’ampujankuja 1, Mikkeli
Puhelin 015 365 330 Ma-Pe 10-12
tai yhteydenottolomakkeen ja sahkoisen ajanvarauksen kautta.

www.violary.fi

Tukikeskus Varjo

Lahisuhdevakivalta ei aina paaty eroon. Tukikeskus Varjo tarjoaa tukea
eron jalkeiseen vakivaltaan, vainoon ja pakottavaan kontrolliin liitty-
vissa tilanteissa.

Meilta saat tietoa, keskusteluapua ja tukea turvallisuuden vahvistami-
seen. Huomioimme my®s lasten ja laheisten tuen tarpeen. Palvelum-
me ovat maksuttomia, matalan kynnyksen tukea, eika niihin tarvita
lahetetta.

Tarkk’ampujankuja 1, Mikkeli
puh. 010 337 8650, ti klo 10-11 ja ke-to klo 12-13
www.varjosta.fi

Palveluja suhteisiin joissa on tai on ollut vakivaltaa

Hatatilanteessa soita

Rikosuhripdivystys
Rikosuhripdivystyksesta saa maksutonta tukea ja neuvontaa rikoksen
uhrit, uhrin laheiset ja rikosasiassa todistavat.

Tarjoamme kdytannon neuvoja rikosprosessiin liittyvissa asioissa ja
keskusteluapua uhrikokemuksesta selviytymiseen. Palvelupisteelta
voit kysya tukihenkil6a rikosasiassa poliisikuulusteluun tai karajaoi-
keuteen.

ETELA-SAVON PALVELUPISTE
Patteristonkatu 2, 50100 Mikkeli
p. 0400922 310
itasuomi@riku.fi

VALTAKUNNALLINEN PUHELINPAIVYSTYS
p. 116 006
ma-to klo 9-18 pe 9-16

RIKUCHAT - PALVELU VERKOSSA
ma-to klo 9-18 pe 9-16

JURISTIN PUHELINNEUVONTA
ma-to klo 17-19
p.0800 161 177
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Ajanvarauksella:

Palveluja suhteisiin joissa on tai on ollut vakivaltaa

MIELI Kriisikeskus Etela-Savo

Kriisikeskukset tarjoavat ammatillista keskusteluapua elaman kriisiti-
lanteissa vastaanotolla, puhelimitse tai videovalitteisesti.

kriisikeskus@mielies.fi

Sahkdinen ajanvaraus: pro.vello.fi/mieli-ry/location

www.mielenterveysseurat.fi/etela-savo/

MIKKELI JA PIEKSAMAKI

p. 015-214 401 (ark klo9-16)
Porrassalmenkatu 19 B31, Mikkeli
Tapparakatu 1-3, Pieksamaki

SAVONLINNA
p. 0440 273 700 ark klo 9-16
Olavinkatu 24, Savonlinna

Hatatilanteessa soita

Lastensuojelu

Lastensuojelun tehtdavana on auttaa perhetta ja tukea vanhempia tai
huoltajia lapsen hoidossa ja kasvatuksessa silloin, kun lapsen hyvin-
vointi on uhattuna. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuo-
jelua toteutettaessa huomioidaan ensisijaisesti lapsen etu.

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda kuka tahansa, joka havaitsee tai
saa tietaa sellaisia seikkoja, joiden vuoksi lapsen lastensuojelun tarve
on ilmoittajan oman arvion perusteella syyta selvittaa.

Lisatietoja Eloisan lastensuojelusta seka lastensuojeluilmoituksesta
|oydat:
etelasavonha.fi/lastensuojelu/

Eteld-Savon ETELA-SAVON
hyvinvointialue ELOISA ‘ ‘ PERHEKESKUS
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