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Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA 25.9.2026

NIPT-tutkimus ja sikioseulontaultradaanitutkimukset

5.10.2026 alkaen Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa tarjoaa raskaana oleville vapaaehtoisen ja
maksuttoman NIPT-seulontatutkimuksen sikion yleisimpien kromosomipoikkeavuuksien arvioimiseksi.
Lisaksi tarjotaan kaksi seulontaultradanitutkimusta: varhaisraskauden ultradanitutkimus raskausviikoilla
11+6 —13+6 seka rakenneultradanitutkimus viikoilla 20+0-21+0. Molemmat tutkimukset tekee
erityiskoulutettu katilo.

NIPT-seulonta on ensisijainen seulontatutkimus menetelma. Kaikille odottajille se ei kuitenkaan sovellu,
jolloin tarjotaan vaihtoehtoisesti yhdistelmaseulontatutkimusta.

Mita NIPT-tutkimuksella selvitetaan?

Noin 3 %:lla vastasyntyneista todetaan jokin rakennepoikkeavuus. Yleisimpid taustatekijoitad ovat
kromosomipoikkeavuudet, erityisesti kromosomien lukumaaran muutokset eli trisomiat.

e Trisomia 21 (Downin oireyhtyma) on yleisin kehitysvammaisuuden syy
e Trisomiat 13 ja 18 ovat harvinaisempia ja liittyvat yleensa vaikeisiin rakennepoikkeavuuksiin

NIPT (non-invasive prenatal testing) on aidin verindytteesta tehtava seulontatutkimus, jossa
analysoidaan istukkaperaista soluvapaata DNA:ta. Tutkimuksella arvioidaan trisomioiden 21, 18 ja 13
riskia.

On tarke&da huomioida, etta:

e NIPT ei tutki kaikkia perinndllisid sairauksia
e Tutkimus ei anna tietoa sikidn sukupuolesta
o Poikkeava tulos varmistetaan tarvittaessa jatkotutkimuksilla, joka on tavallisimmin lapsivesinayte
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Milloin NIPT ei sovellu?

NIPT-tutkimuksen soveltuvuus arvioidaan neuvolassa ja aitiyspoliklinikalla. Tutkimusta ei suositella
esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:

odottajalla on askettdin todettu sydpéasairaus

odottajalle on tehty elinsiirto

odottajalla on tietty kromosomipoikkeavuus

raskaudessa on todettu merkittdva poikkeavuus tai aiemmassa raskaudessa on ollut vakava
sikion sairaus

ultradanitutkimuksessa todetaan poikkeava [6yd6s (esim. suuri niskaturvotus)

raskaus on alkanut kaksosraskautena, mutta toinen sikié on menehtynyt varhaisessa vaiheessa

Naissa tilanteissa arvioidaan muiden tutkimusten tarve.

Tutkimuksen kulku

Jos NIPT-tutkimus soveltuu sinulle:

Saat lahetteen verindytteeseen katilolta varhaisraskauden ultradanitutkimuksen jalkeen.

Kayt verikokeessa laboratoriossa. Naytteet voidaan ottaa joko Mikkelin keskussairaalan tai
Savonlinnan sairaalan laboratorioissa. Muissa Eloisan alueen laboratorioissa naytteita ei voida
ottaa.

Nayte voidaan ottaa samana paivana tai mydhemmin ultradanitutkimuksen jalkeen.
Ajanvarauksen voi tehda etukateen ultradanitutkimuspaivalle esim. 2h myohaisempaan
ajankohtaan. NIPT-tutkimus voidaan tehda aina raskausviikolle 20 asti.

Jos NIPT ei sovelly, tarjotaan yhdistelméaseulaa, johon liittyva verindyte otetaan raskausviikoilla 9+0 —
11+6 ennen ultradanitutkimusta.

Tulokset ja jatkohoito

Normaali tulos ilmoitetaan Suomi.fi sahkopostilla, yleensa viimeistaan noin kuukauden kuluessa
Poikkeavasta tuloksesta ollaan yhteydessa puhelimitse Mikkelin ditiysvastaanotolta
Jatkotutkimuksia jarjestetdan Mikkelin aitiysvastaanoton tekeman suunnitelman mukaan.
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Varhaisraskauden ultraaanitutkimus

Tutkimus tehdaan raskausviikoilla 11+6 —13+6 joko emattimen kautta tai vatsanpeitteiden paalta.
Tutkimuksessa:

e madritetdan sikididen lukumaara

e arvioidaan raskauden kesto

o tarkastellaan sikion rakenteita yleisella tasolla
e mitataan sikion niskaturvotus

Lisaantynyt niskaturvotus voi viitata kohonneeseen kromosomi- tai rakennepoikkeavuuden riskiin.
Tarvittaessa jarjestetadn jatkotutkimuksia.

Rakenneultradanitutkimus

Rakenneultra tehddan raskausviikoilla 20+0-21+0 vatsan paalta.

Tutkimuksessa voidaan todeta suurin osa merkittavista rakennepoikkeavuuksista. Jos poikkeavuutta
epaillaan, jatkotutkimukset jarjestetaan.

Raskauden keskeyttaminen on mahdollista sikion vaikean rakennepoikkeavuuden perusteella raskausviikolle
24 asti. Myohemmin tehtava tutkimus ei enda mahdollista keskeytysta, vaikka poikkeavuus todettaisiin.

Osoite NIPT-neuvontavideoon:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLCZzrYvig-26abdbhFYqS9SoioJIWByYV5

Yhteystiedot

Mikkelin keskussairaala, ditiysvastaanotto Savonlinnan sairaala, ditiysvastaanotto

p. 015 3512253, soittoaika ma-pe 8-9 P. 015 5277144, soittoaika ma-pe 8-9.30

Keskussairaalantie 6
Porrassalmenkatu 35-37

50100 Mikkeli 57120 Savonlinna
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