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Toimintaterapeuttien vinkit 5-6 -vuotiaille

Tahan on koottu lapsen kehitysté tukevia leikkeja, joista 5 vuotias lapsi hyotyy. Naita leikkeja ja
puuhia voitte tehda yhdessa perheenne arjessa.

Liikkuminen, kehonhallinta ja tasapainoilu
- epatasaisessa maastossa likkuminen esim. metsaretket ja kulkeminen hiekkalaatikon
reunaa pitkin
- pyo6railyn opettelu
- monipuolinen likkuminen leikkipuistossa esim. kiipeily, roikkuminen ja keinuminen
- hyppiminen esim. kivelta toiselle, yhdella jalan hypyt ja hyppynaruleikit
- yhdella jalalla seisominen ja tasapainoilu
- pallon potkiminen
- kehon asentojen matkiminen esim. Kapteeni kéaskee leikki
- kuperkeikkojen opettelu

Kasilla tekeminen

- mailapelit ja pallottelut

- kahden kaden toiminnat esim. muovailuvahailu, helmipujottelu, saksilla leikkaaminen

- kotiaskareet esim. leipominen, pilkkominen, tiskaaminen

- arjen askareet esim. pukeminen, riisuminen, pyllyn pyyhkiminen

- rakenteluleikit palikoilla ja pikkulegoilla

- varityskuvat ja piirtdminen, esim. pisteesta pisteeseen tehtavat ja aikuisen kanssa yhdesséa
oman nimen kirjoittamisen opettelu seka mallin mukaisten muotojen piirtdmisen opettelu
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