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ELOISA

Terveysturvallisuusyksikko
Ihotautien vastaanotto

SYYHY eli scabies

Tartunta

Oireet

Syyhyn aiheuttaja on kosketustartuntana leviava syyhypunkki (Sarcoptes
scabiei), joka on silmalle nakymaton 0,3-0,5 mm pituinen vain ihmisessa elava
loinen. Syyhypunkkinaaras kaivaa ihon pintaan kaytavia, joihin se munii.
Punkin elinaika iholla on 1-2 kk ja ymparistossa aikuinen punkki elaa 24-36
tuntia, epakypsa punkki jopa viikon.

Syyhy leviaa laheisen inokosketuksen kautta tai nukkumalla tartunnan
saaneen ihmisen kanssa samassa sangyssa, harvemmin vaatteiden ja
huonekalujen valitykselld. Lyhytaikaisessa ihokontaktissa esimerkiksi
kateltdessa syyhypunkki harvoin tarttuu. Lapset voivat tartuttaa toisiaan
leikkiessaan, myos lahikontaktit tyOpaikalla tulee ottaa huomioon.

Syyhyn tyypillisin oire on kutina, joka ilmenee sormivaleissa, kdAmmenissa,
ranteissa, vartalolla ja jalkaterissa. Kutina alkaa yleensa 3-6 viikon kuluttua
tartunnasta (uusintatartunnassa kuitenkin muutamassa paivassa) ja on
erityisen voimakasta iltaisin ja oisin tai kuuman suihkun jalkeen. Kutinan
alkuvaiheessa ihossa ei nay juuri mitdan, mutta kutinan ja raapimisen
jatkuessa iholle ilmestyy 2-1 cm pituisia, viirumaisia punkkinaaraan kaivamia
kaytavia. Syyhylle ominaisia kaytavia ilmenee yleensa kammenissa, ranteissa
ja jalkaterissa. Syyhyn jatkuessa tulee eripuolille kehoa nappyléita, joskus
pienta rakkulaa tai markanappya. Miesten sukuelimissa syyhy ilmenee
punoittavina syyhynappyldina. Usein iho on artynyt ja siina on raapimisjalkia.
Kaikille syyhy ei aiheuta kutinaa.

Diagnoosi perustuu oireisiin ja punkin mikroskopointiin tai sen tunnistamiseen
dermatoskoopin avulla, joten oireisen henkilon on syyta hakeutua laakarin
vastaanotolle.
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Syyhyn hoito

Onnistuneen hoidon kulmakivia ovat

1. laakehoito kahdesti 7 vrk valein,
2. molemmilla kerroilla toteutettu asianmukainen siivous ja
3. lahikontaktien hoito.

Jos joku hoidon osa-alue ei toteudu, on uusintainfektion riski suuri.

Hoito toistetaan viikon kuluttua ensimmaisesta hoidosta, poikkeuksena 3
vrk hoito rikkivoiteella. Toinen hoitokerta tappaa punkin munista kehittyneet
nuoruusmuodot ennen kuin ne ehtivat kehittya aikuisiksi, lisdantyviksi
punkeiksi.

Kaikki lahikontaktit, seka oireilevat etta oireettomat (perheenjasenet,
kumppanit ja muut I&hikontaktit), hoidetaan samanaikaisesti.

Kodin siivoussaneeraus

Syyhyn haadon onnistumiseksi tehdaan huolellinen siivous ladkehoidon
jalkeen seuraavana aamuna tai kolmannen rikkivoidehoidon jalkeen.
Siivous toistetaan toisen hoitokerran jalkeen. Siivotessa on suositeltava
suojautua kertakayttokasineilla seka vaatetuksella.

e Pestaan 60 °C pesuohjelmassa viikon sisalla kaytdssa olleet vaatteet,
pyyhkeet ja vuodevaatteet, kylpytakit, peitot, tyynyt, konepesua

kestavat kengat.

e Tavarat, jotka eivat kesta 60 °C konepesua (esim. pehmolelut, hanskat,
pipot, ulkovaatteet, kengat, kuulokkeet, kyparat, korut, hiuslenkit ym.):
o suljetaan muovipussiin huoneenlampdon viikon ajaksi
o laitetaan pakastimeen tai ulos pakkaseen vuorokaudeksi (-20 °C
tai kylmempi) tai
o viedaan 80 °C saunaan kahdeksi tunniksi. Huomioi palovaara.

Kasittelyn jalkeen tavarat kannattaa tuulettaa.

¢ |muroidaan patjat, lattiat, matot, auton istuimet, lastenrattaat,
paallystetyt huonekalut, kuten sohva ja nojatuolit. POlypussi laitetaan

heti imuroinnin jalkeen roskiin.
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Hoidon jalkeen

Iho-oireet kuten jalkikutina ja jalki-ihottuma saattavat kestaa useamman
viikon, syyhynappylat kuukausia. Oireita voidaan hoitaa antihistamiinein ja
kortisonivoitein.

Tartuttavuus on ohi 24h kuluttua ensimmaisesta hoidosta. Lapsen
syyhytartunnasta on hyva ilmoittaa paivakotiin. Myés muut mahdolliset
syyhylle altistuneet tulee informoida.

Mikali oireet eivat ala kuukaudessa lievittya tai palaavat, kannattaa ottaa
yhteytta hoitavaan laakariin, joka selvittda, onko kyseessa edelleen syyhy.
Toistuvia itsehoitoja ei kannata tehda, koska laakevoiteet voivat arsyttaa ihoa.

Hans Gardstrom Paivystyksen ylildaakari, tartuntataudeista vastaava ladkari
Hanna Jokela Tartuntatautilaakari
Tiina llves Ihotautien ylilaakari
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Bentsyylibentsoaatti 22,5 % + disulfiraami 2 % emulsiovoide (Tenutex)

Ennen voiteen levitysta iho pestaan huolellisesti pesunesteella ja viiledlla vedella.
Ihon on oltava puhdas ja kuiva ennen hoidon aloitusta. Kynnet leikataan. Laakevoide
levitetadn mielellaan illalla.

Erityisen huolellinen tulee olla korvalehtien, sormien ja varpaiden vilien,
kynsinauhojen, kynnenalusten, ranteiden, taipeiden, kainaloiden, navan,
peraaukon ympariston ja ulkoisten sukuelinten paikallishoidon osalta. Voidetta
ei sivella limakalvoille.

Voiteen annetaan vaikuttaa iholla 24 h. Voiteen vaikutusajaksi pukeudutaan
pitkdhihaiseen paitaan ja pitkalahkeisiin housuihin. Kadet suojataan puuvillakasineilla
ja jalat puuvillasukilla. Jos kasia tai muita ihoalueita joutuu pesemaan, voidellaan
pesty alue uudestaan. Vaikutusajan loputtua voide pestaan pois saippualla ja vedella.

Kéasikauppalaake. Ei sovi raskaana oleville ja imettaville. Sopii yli 1-vuotiaille lapsille.
Laake voi varjata tekstiilit keltaiseksi!

Kayttoohjeet

Aikuiset ja yli 2-vuotiaat lapset

Levita voidetta koko keholle, my6s kaulan ja korvalehtien alueelle. Pdanahka ja
kasvot voidellaan, jos niissa on oireita. Aikuisella tarvitaan yhta hoitokertaa varten 50-
60 g voidetta.

1-2-vuotiaat lapset

I:evité voidetta koko iholle, myos kasvoihin, kaulalle, korvalehtiin ja Ij_niuspohjaan.
Ala levita voidetta suun ympaérille, koska lapsi saattaisi nuolla voidetta. Ala levita
voidetta mydskaan silmia ja sieraimia ymparaivalle alueelle.

lakkaét ja immuunipuutteiset henkil6t

Levita voidetta koko iholle, myos kasvoihin, kaulalle, korvalehtiin ja hiuspohjaan.
Ala levita voidetta silmia, suuta ja sieraimia ymparoivalle alueelle.
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Permetriini emulsiovoide (NIX)

Ennen voiteen levitysta iho pestaan huolellisesti pesunesteella ja viilealla vedella.
Ihon on oltava puhdas, kuiva ja viiled ennen hoidon aloitusta. Kynnet leikataan.
Laakevoide levitetaan mielellaan illalla, huolellisesti ohut kerros koko iholle.

Erityisen huolellinen tulee olla korvalehtien, sormien ja varpaiden vilien,
kynsinauhojen, kynnenalusten, ranteiden, taipeiden, kainaloiden, navan,
peraaukon ympariston ja ulkoisten sukuelinten paikallishoidon osalta. Voidetta
ei sivella limakalvoille.

Voiteen annetaan vaikuttaa iholla 12-15h esim. yon yli. Tana aikana ei saa
peseytyd mistdan kohdasta. Jos olet pessyt kasia 12 tunnin sisalla voitelemisesta,
voitele kddet uudestaan. Vaikutusajan loputtua voide pestaan pois saippualla ja
vedella.

Kasikauppalaake. Sopii raskaana oleville ja imettaville.

Kayttoohjeet

Aikuiset ja yli 2-vuotiaat lapset

Levita voidetta koko keholle, myds kaulan ja korvalehtien alueelle. Padnahka ja
kasvot voidellaan, jos niissa on oireita.

Alle 2-vuotiaat lapset
Nix-hoitoa saa antaa alle 2-vuctiaalle lapselle ainoastaan laakarin maarayksesta.

I:evité voidetta koko iholle, myos kasvoihin, kaulalle, korvalehtiin ja Ij_niuspohjaan.
Ala levita voidetta suun ymparille, koska lapsi saattaisi nuolla voidetta. Ala levita
voidetta mydskaan silmia ja sieraimia ymparaivalle alueelle.

lakkaét ja immuunipuutteiset henkil6t

Levita voidetta koko iholle, myos kasvoihin, kaulalle, korvalehtiin ja hiuspohjaan.
Ala levita voidetta silmia, suuta ja sieraimia ymparoivalle alueelle.

Annostusohje kertahoitoa varten:

Aikuiset ja yli 12-vuotiaat 1-2 voideputkea (30 g)
6-12 vuotiaat Y2 voideputki

2-5 vuotiaat Ya voideputki

2 kk-1 vuotiaat 1/8 voideputki
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Ivermektiini tabletit (Scatol, Ivermectin Medical Valley, Ivermectine Ratiopharm®)

Hoitoannos 0.2 mg painokiloa kohti, laakari kirjoittaa reseptille painon
mukaisen annoksen.

Tabletit otetaan kerta-annoksena mihin vuorokaudenaikaan tahansa ja hoito
uusitaan viikon kuluttua. Tabletit on suositeltava ottaa rasvaisen ruuan kera.
Appelsiinimehun tai alkoholin nauttimista hoidon aikana tulee valttaa.

Ei sovi raskauden aikana. Imetyksen aikana voi kayttaa.
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Rikki-Apobase- tai rikkivaseliinivoide

Alle 6-vuotiaille 6%, muille 10% seosvahvuus

Vaatii ex tempore-reseptin, valmistetaan apteekissa.

Ennen voiteen levitysta iho pestaan huolellisesti pesunesteella ja vedella. Ihon
on oltava puhdas ja kuiva ennen hoidon aloitusta. Voidetta levitetaan ohut
kerros koko keholle seka kaulalle ja korvalehtiin. Alle 2-vuotiaille, idkkaille ja
immuunipuutteisille henkilGille levitetaan aina myos hiuspohjaan ja kasvoille
hiusrajan seutuun, muille tarvittaessa, mikali on oireita.

Erityisen huolellinen tulee olla korvalehtien, sormien ja varpaiden valien,
kynsinauhojen, kynnenalusten, ranteiden, taipeiden, kainaloiden, navan,
peraaukon ympariston ja ulkoisten sukuelinten paikallishoidon osalta.
Voidetta ei sivella limakalvoille.

Voidehoito toistetaan kolmena iltana perakkain. Teho on paras, jos voide
saa vaikuttaa 24 tuntia. Ihon voi pesta ennen seuraavaa levityskertaa. Kasia
on syyta voidella uudestaan aina kasipesun jalkeen. Rikkivaseliini haisee
voimakkaalta ja haju saattaa tarttua hoidon aikana kaytettaviin vaatteisiin.

Hoito uusitaan tarvittaessa 1 viikon kuluttua, jos oireet eivat viikossa ole
lahteneet lievittymaan.

Sopii raskaana oleville ja imettaville seka vauvaoille.
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