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Lukijalle

Tama dokumentti on valtuustokausittainen

Etela-Savon hyvinvointialueen alueellinen
hyvinvointisuunnitelma, josta saadetaan laissa
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (75).
Hyvinvointisuunnitelma on yksi keino edistaa asukkaiden
hyvinvointia seka pyrkia vaikuttamaan myonteisesti Etela-
Savon laajassa alueellisessa hyvinvointikerfomuksessa
2023-2025 (hyvaksytty aluevaltuustossa 26.5.2025)
tunnistettuihin alueellisiin hyvinvoinnin haasteisiin.
Suunnitelma tukee hyvinvointialueen strategian ja Etela-
Savon kumppanuusstrategian toimeenpanoa.

Hyvinvointisuunnitelmassa kuvataan keskeisimmat
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit, joiden kautta Etela-
Savon asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja arjen
turvallisuutta edistetaan Eloisan toimialoilla vuosina
2026-2029. Toimenpiteiden toteuttamisessa voi olla
mukana myo0s yhteistyotahoja, kuten kuntia ja jarjestoja.
Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin
edistamisen tyota kuvataan hyvinvointisuunnitelman
lisaksi myOs alueellisessa lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa 2026-2029.

Etela-Savon kuntien kanssa on sovittu, etta kunnat
huomioivat alueellisen hyvinvointisuunnitelman
hyte-painopisteet soveltuvin osin osana kuntien
hyvinvointisuunnitelmatyota. Nain alueellisiin hyte-
painopisteisiin vaikutetaan positiivisesti yhteistyossa
seka kuntien, etta hyvinvointialueen hyte-tyon kautta.



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm46263581241312
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm46263581241312
https://eloisa.ims.fi/spring/public/7dc724ce-3923-4fef-ba95-fc27becc1432/fi

Hyvinvointia, terveytta seka arjen
turvallisuutta edistavilla toimilla
(hyte) yllapidetaan ja edistetaan
asukkaiden hyvinvointia, terveytta,
elamanlaatua, osallisuutta ja
toimintakykya. Toimilla ehkaistaan
sairauksia ja ongelmia seka tuetaan
mahdollisuuksia huolehtia omasta
hyvinvoinnista. Keskeinen tavoite on
vaeston hyvinvointi- ja terveyserojen
ehkaiseminen ja vahentaminen.

Hyte-tyolla voidaan inhimillisen
hyodyn lisdksi aikaansaada
mittavia saastoja, kun raskaiden
korjaavien palveluiden tarvetta
pystytdan vahentdmaan tai
ehkaisemaan.

Kunnilla seka hyvinvointialueella
on ensisijainen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta siltd osin kuin tama
tehtava kytkeytyy toimijan muihin
lakisaateisiin tehtaviin. Jarjestoilla
seka muilla alueen hyte-toimijoilla on
merkittava rooli Etela-Savon
asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa. Yhteistyo
hyte-toimijoiden kesken on tarkeaa.

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA

Vapaa-ajan toiminta

Kulttuurihyvinvointi
Vertaistuki ja
vapaaehtoistoiminta
Tyo- ja toimintakyvyn
edistaminen

Terveys

Elintapaohjaus
Liikuntapalvelut
Terveellinen ravitsemus
Mielenterveystaidot
Riippuvuuksien ehkaiseminen
ltse- ja omahoidon
edistaminen

Osallisuus ja

Sosiaaliset
suhteet

Hyvinvointi
terveys

Aineellinen elintaso

Talous- ja velkaneuvonta

Avustukset ja
ruoka-apu

vaikuttaminen
Yhdistystoiminta

Ymparisto

Lahiluonto
Esteettomyys

Koulutus
Elinikainen oppiminen
Kansalaisopistot
Kurssit

Turvallisuus

Tapaturmien ja vakivallan
ehkaiseminen
Digitaalinen
turvallisuus

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU




suunnitelman kokonaisuus

Alueellisen hyvi

* osana hyvinvointisuunnitelmaa, ei erillista suunnitelmaa
** yhteensovitettu hyvinvointisuunnitelman kanssa, erillinen suunnitelma

/Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyon seuranta
ja raportointi:

Vuosittainen alueellinen
hyvinvointikertomus

Valtuustokausittainen laaja
alueellinen hyvinvointikertomus

/ Etela-Savon hyvinvointialueen strategia

Etelda-Savon kumppanuusstrategia

Etela-Savon laaja alueellinen
hyvinvointikertomus 2023-2025

Kansallinen ohjaus, kuten lait seka erilaiset
hyvinvointistrategiat ja -ohjelmat




Tiivistelma hyvinvointisuunnitelman sisalloista hyte-painopisteittain

Tiedolla johtaminen ja vaikuttavuus

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA
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Hyvinvointisuunnitelman
valmisteluprosessin
kuvaus

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on
valmisteltu laajassa monialaisessa yhteistyossa.
Valmistelusta on vastannut Eloisan hyte-ryhma

hyvinvointikoordinaattorin johdolla. Etela-Savon
kunnista mukana ovat olleet hyvinvointi-
koordinaattorit tai muut hyvinvoinnin
edistamisen koordinoinnin vastuuhenkilot.

Hyvinvointisuunnitelman valmistelussa on
huomioitu myos seuraavien tahojen osallisuus:

Etela-Savon jarjesto-, seurakunta-,
oppilaitos-, maakuntaliitto- ja yritysedustajat

Eloisan nuorisovaltuusto,
vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto

Eloisan henkilosto

ELOISA’



Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunniteilman
valmistelu- ja hyvaksymisprosessit valtuustokausittain

Valtuusto 2029-2033
hyvaksyy

Valtuusto 2023- ..
2025 hyviksyy Valtuusto 2025-2029 hyvaksyy
2025
5/2025 loppuvuosi 5/2027 5/2029
, Valmistellaan Valmistellaan ,
Valmistellaan hyvinvointi- vuosittainen Valmlst_ellaan
laaja suunnitelma hyvinvointi- laaja
hyvinvointi- valtuusto- kertomus. hyvinvointi-
kertomus kaudelle Tilanne kevaalla kertomus
2023-2025. 2026-2029. 2027. 2026-2029.
Uusi
‘ valtuusto- ‘ ‘
kausi alkaa
6/2025 A A
5/2026 5/2028

Etela-Savon
hyvinvointialue

ELOISA

Valmistellaan
vuosittainen
hyvinvointi-
kertomus.
Tilanne kevaalla
2026.

Valmistellaan
vuosittainen
hyvinvointi-
kertomus.
Tilanne kevaalla
2028.

2029
loppuvuosi

Valmistellaan
hyvinvointi-
suunnitelma
valtuusto-
kaudelle
2030-2033.

v

Uusi
valtuusto-

kausi alkaa
6/2029

A

5/2030

Valmistellaan
vuosittainen
hyvinvointi-
kertomus.
Tilanne
kevaalla 2030.
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Hyte-painopiste 1:
Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
ja riippuvuuksien ehkaisy

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Mielenterveys vaikuttaa fyysiseen terveyteen ja on yleisen hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn perusta. Hyvaan mielenterveyteen kuuluvat esimerkiksi kyky
ihmissuhteisiin, kyky mielekkaaseen toimintaan, itseluottamus, taito ratkaista
ongelmia ja palautumiskyky vastoinkaymisten jalkeen. Mielenterveyden hairiot
(sisaltéaen paihdehairidt) ovat suuria kansanterveydellisia haasteita. Jopa
puolella vaestdsta on jokin mielenterveyden hairiod jossain vaiheessa elamaa,
ja lahes puolet tyokyvyttomyyselakkeista aiheutuu mielenterveyden hairidista.
Mielen hyvinvointia voi kokea my0s mielenterveyden hairiota sairastava
henkil. Vaikeankaan sairauden ei tarvitse estaa yhteisoon kuulumisen,
hyvinvoinnin tai eldamanlaadun kokemuksia 3 . Huumemyrkytyskuolemien
maara on lahes nelinkertaistunut 20 vuodessa ja erityisesti nuorten huume-
kuolemien maara on ollut merkittdvassa kasvussa. Haasteena on uudet
tupakka- ja nikotiinituotteet, joiden kaytto on yleistynyt ja jotka vetoavat
erityisesti nuoriin. Alkoholin haittakustannuksiksi on arvioitu vuosittain 1,6
miljardia euroa .

Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

Positiivista tai korkeaa positiivista mielenterveytta arjessaan kokee noin joka
kymmenes nuori ja neljannes aikuisista. Yksinaisyyden, ahdistuneisuuden
seka uupumuksen kokemukset ovat huomattavasti yleisempia tytoilla kuin
pojilla. Puolet 20 vuotta tayttaneistad kokee elamanlaatunsa hyvaksi 7-8.
Nuorten tupakointi, nuuskaaminen, alkoholin kayttd ja huumekokeilut ovat
vahentyneet, nikotiinipussien kayttd puolestaan lisdantynyt 8 . Aikuisvaestossa
esiintyy alkoholin liikakayttoa, 65 vuotta tayttaneista miehista yli 50% ja 75 oy . !
vuotta tayttaneistakin 40% kayttaa liilkaa alkoholia 7. Elinvuosia menetetaan -

ennenaikaisesti alkoholin kayton vuoksi enemman kuin maassa , ¥ E@
keskimaarin, ja huumeiden kaytosta johtuvat menetykset ovat maan ;

suurimmat " B B Pianiaus




Lapset ja nuoret Paihde-, huumausaine- ja Kaytetaan paihteiden, huumausaineiden Kartoitukset: IHA10-IHA14 Opiskeluhuoltopalvelut

rahapeliongelmat tunnistetaan ja rahapelaamisen kartoituksia ja toimenpidekoodit / vuosi.

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa  mini-interventioita opiskeluhuolto- Yhteistydtahot:

ja niihin tarjotaan tukea. palveluissa seka lasten ja nuorten Mini-interventiot: IHA21, IHA22, IHA29 Lasten ja nuorten mielenterveys
mielenterveys- ja riippuvuuspalveluissa. toimenpidekoodit / vuosi. ja riippuvuuspalvelut
Toteutetaan nykytilan kartoitus huumeiden  Nykytilan kartoitus tehty kylla/ei. Mielenterveys- ja
kaytén tunnistamisesta hyvinvointialueen riippuvuuspalvelut
palveluissa ja yhteistyOverkostoissa seka Toimintasuunnitelma laadittu kylla/ei.
laaditaan toimintasuunnitelma Yhteistydtahot:
tunnistamisen, puheeksi oton ja hoitoon Sosiaalipalvelut, opiskeluhuolto,
ohjauksen vahvistamiseksi. akuuttipalvelut, kunnat
Tunnistetaan tupakka- ja Tieto kirjattu potilastietojarjestelmaan. Suun terveydenhuolto

nikotiinituotteiden kaytté nuorten
hammastarkastuksissa (5. ja 8.-
luokkalaiset), otetaan asia puheeksi,
annetaan neuvontaa seka tarvittavaa
ohjausta lisatukeen.

Aikuisvaesto Paihde-, huumausaine- ja Kaytetaan paihteiden kayton kartoituksia Kartoitukset: IHA10-IHA14 Avoterveydenhuollon
rahapeliongelmat tunnistetaan ja mini-interventioita avoterveydenhuollon toimenpidekoodit / vuosi. vastaanottopalvelut,
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa vastaanotoilla seka paihteiden, aitiysneuvola
ja niihin tarjotaan tukea. huumausaineiden ja rahapelaamisen Mini-interventiot: IHA21, IHA22, IHA29

kartoituksia ja mini-interventioita toimenpidekoodit / vuosi. Yhteistyétahot:
aitiysneuvolassa ja aikuisten Aikuisten mielenterveys- ja
mielenterveys- ja riippuvuuspalveluissa. riippuvuuspalvelut
Asukkaat |6ytavat ja kayttavat itsedan Otetaan hyvinvoinnin ja terveyden Etela-Savon hyvinvointitarjottimen Eloisan sosiaali- ja
kiinnostavia kuntien, jarjestdjen, edistdminen puheeksi lahi- ja kavijamaara/vuosi, hyvinvointitarjottimelta terveydenhuollon palvelut
seurakuntien ja hyvinvointialueen etdkontakteissa. Asiakas ohjataan joko I6ytyvien palvelujen lukumaara.
jarjestamia hyvinvointia edistavia tutustumaan omatoimisesti tai yhdessa Yhteistyotahot:
palveluja ja toimintoja. Asukkaiden ammattilaisen kanssa tutustuen Etela- Potilastietojarjestelman mahdollistaessa Kunnat, jarjestot, seurakunnat
omatoiminen hyvinvoinnin edistdminen Savon hyvinvointitarjottimelle. OABG63 toimenpidekoodi / vuosi.

vahvistuu.



Ikddntyneet Ikédantyneiden mielen hyvinvointi Toteutetaan yhteistyota MIELI Etela-
vahvistuu seka yksinaisyys ja Savon kriisikeskuksen Mielen voima 75+
syrjaytyneisyys vahenevat. -hankkeen kanssa koko Eloisan alueella.

Vahvistetaan ammattilaisten osaamista
tunnistaa ikaantyvien mielen hyvinvointiin
littyvia palvelutarpeita. Ohjataan
ikédantyneitd hankkeen palvelujen piiriin.

EuroHis-8 -elamanlaatumittari.

Kriisitydn vaikuttavuuden mittari.

Asiakas- ja palveluohjaus,
ikdneuvola, kotihoito,
omaishoito, kotiin annettavat
tuki- ja etapalvelut, MIELI
Etela-Savon kriisikeskus

Kaikki ikaryhmat Mielen hyvinvoinnin vahvistamisen ja Tarjotaan asukkaille maksuttomia

riippuvuuksien ehkaisyn omahoito hyvinvoinnin omavalmennuksia
vahvistuu. OmakEloisa-sovelluksen kautta.
Mielen hyvinvointi vahvistuu Yllapidetaan ja lisatdan asukkaiden
turvallisuuden tunnetta ja luottamusta siihen, etta viranomaiset
hairidnsietokykya kasvattamalla. ehkaisevat hairidtilanteita ennalta ja

auttavat sellaisen sattuessa. Opastetaan
asukkaita omatoimisessa varautumisessa
hairidtilanteisiin.

Aloitettujen omavalmennusten

(irti tupakasta, irti ongelmallisesta
rahapelaamisesta, juo vahemman,
mielen hyvinvointi) lukumaara / vuosi.

Turvallisuusviestinnan toimenpiteiden
toteutuminen vuosittain pelastustoimen
turvallisuusviestintadsuunnitelman
mukaisesti.

Digitaaliset terveyspalvelut

Yhteistyétahot: Eloisan sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelut

Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut



Hyte-painopiste 2: Hyv
tukevien elintapojen ja
toimintakyvyn edistaminen

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Elintavat (ravitsemus, liikkunta, uni, paihteet) ovat merkittdvassa roolissa
kaikissa niissa sairauksissa, jotka eniten vaikuttavat suomalaisten terveyteen.
Elintapoihin liittyvien sairauksien osuus on jopa 80 % suomalaisten
tautitaakasta. Elintapamuutoksen hyodyista kroonisten sairauksien ehkaisyssa
on vahvaa naytt6a. Lisaksi hyvilla elintavoilla ja yhteistydssa ammattilaisen
kanssa toteutettavalla omahoidolla voidaan estaa jo syntyneiden sairauksien
paheneminen tai hidastaa sita 2. UKK-instituutin laskelmien mukaan
likkumattomuus maksaa yhteiskunnalle vuodessa vahintaan 3,2 miljardia
euroa 0. Hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky ja niita
tukeva ymparisto auttavat ihmisia voimaan hyvin, |0ytdmaan paikkansa
yhteiskunnassa, jaksamaan tyoelamassa seka selviytymaan arjesta
itsendisesti © .

Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

Noin 20—40 % lapsista ja nuorista seka vajaa 40% aikuisvaestosta liikkuu
terveytensa kannalta riittavasti 7-8. Lahes 50% tytOista ei syo paivittain
koululounasta ja myds aamupala jaa erityisesti tytoiltd usein syomatta. Reilu
kolmannes 8. ja 9. luokan oppilaista nukkuu arkiodisin alle 8 tuntia, ja vahan
nukkuvien maara kasvaa siirryttiessa toisen asteen opintoihin 8. Heikko
fyysinen toimintakyky ja ylipaino ovat pojilla yleisempia kuin tytailla. 7-12 -
vuotiaista ylipainoisia on joka neljas ja 8. luokan oppilaista noin 43%:lla on
heikko fyysinen toimintakyky . Lihavuutta esiintyy neljanneksella 20 vuotta
tayttaneista, mika on yleisempaa kuin maassa keskimaarin. Useita kertoja
paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja kayttaa naisista 40% ja miehista
27%. Vajaa kolmannes matalasti koulutetuista ja reilu vildennes korkeasti
koulutetuista uskoo, ettei todennakoisesti jaksa tydskennella
vanhuuselakeikaan saakka. Arkitoimissa selviytymisessa vahintaan

suuria vaikeuksia kokee reilu neljannes 75 vuotta tayttaneista ”. hysinvaislue

ELOISA



Hyte-painopiste 2: Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistaminen

Kohderyhma:

Lapset ja
nuoret

Tavoite:

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin seka
toimintakyvyn
haasteiden
ennaltaehkaisy
vahvistuu
monialaisella
yhteistydlla koulu- ja
oppilaitoshenkildston
kanssa.

Lasten ja nuorten
hyvinvointi vahvistuu
vanhemmuuden
tukemisen kautta.

Toimenpide:

Jatketaan koululaisille (erityisesti yldkoululaisille) suunnatun
fysioterapiapalvelun kehittdmista toiminnan pilotoinnista saatujen
kokemusten pohjalta. Tuetaan fysioterapian asiantuntemuksella
nuorten toimintakyvyn vahvistumista yhteistydssa kunnan henkildston,
kuten koululiikuttajien ja -personal trainereiden kanssa. Huomioidaan
kehittdmisessa digitaalisuuden ja alueellisen yhdenvertaisuuden
edistdmisen nakoékulmat.

Kartoitetaan ja toimeenpannaan ne keinot, joilla pystytaan lisdédmaan
koulukuraattorien ja -psykologien seka terveydenhoitajien
yhteisollisen tydn maaraa. Tavoitellaan yksildkohtaisen korjaavan
tydn vahenemista.

Toteutetaan 1-vuotiaiden neuvolakaynnit yhteisvastaanottona
neuvolapalveluiden ja sosiaalihuollon lapsiperhepalveluiden
yhteistydna.

Tuetaan eroauttamisen palveluilla eroa pohtivia tai jo erotilanteessa
olevia vanhempia turvaamaan lapsen hyvinvointi.

Ohjataan suun terveydenhuollon anestesiahammashoidossa kayneet
lapset ja nuoret huoltajansa kanssa suuhygienistin tai terveyden
edistamisen hammashoitajan preventiiviselle kaynnille. Kaynnilla
keskustellaan suun hyvan terveyden perusteista ja terveellisesta
ravitsemuksesta seka annetaan yksildllista omahoidon ohjausta.
Pelkopotilaiden kohdalla totutellaan tavallisella suun terveydenhuollon
vastaanotolla kaymiseen ja annetaan ohjausta pelon hallintaan.

Toimenpiteen mittari:

Toiminnan kehittamisen ja
vakiinnuttamisen laadullinen arviointi.
Tavoitteena on luoda toimiva palvelumalli
koko Eloisan alueelle seka kehittdd myds
yksilétason mittareita toiminnalle.

Toteutuneen yhteisdllisen tydon maara /
VUOSiI.

(Luodaan potilas- ja asiakastieto-
jarjestelmaan tilastointiohjeet yhteisollisen
tydn maaran seurannalle vuonna 2026)

Yhteisvastaanottona toteutettujen
neuvolakayntien lukumaara / vuosi.

Kavijamaarat Eron ensiapu -palvelussa /
VUOSI.

Sovitteluun osallistuneiden maéara / vuosi.

Niiden anestesiahammashoitopotilaiden
osuus kaikista, jotka ovat kayneet
anestesiahammashoidon jalkeen
suuhygienistin tai terveyden edistamisen
hammashoitajan preventiivisella
vastaanotolla 3kk:n siséalla hoidosta /
VUOSI.

Vastuutaho:
Kuntoutuspalvelut

Yhteistyétahot:
Neuvolapalvelut,
opiskeluhuolto,
kunnat/koulut

Opiskeluhuoltopalvelut

Yhteisty6tahot: Kunnat

Lastenneuvola,
Sosiaalihuollon
lapsiperhepalvelut

Sosiaalihuollon
lapsiperhepalvelut

Yhteistyétahot: VIOLA —
Vakivallasta vapaaksi ry,
Mieli Etela-Savon
mielenterveys ry,
Savonlinnan kaupunki,
Savonlinnan seurakunta

Suun terveydenhuolto



Hyte-painopiste 2: Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistaminen

Kohderyhma:

Aikuisvaesto

Tavoite:

Asukkaiden elintavat ja toimintakyky
paranevat hyvinvointialueen, kuntien
seka jarjestojen liikunnan ja
ravitsemusterveyden parissa
tydskentelevien ammattilaisten
yhteistydn vahvistumisen kautta.

Elintapaneuvontaa tai -ohjausta
tarvitsevien asiakkaiden palveluihin
ohjautuvuus seka palvelujen laatu
paranee.

Tuki ja liikuntaelinoireisiin liittyva

varhaisen vaiheen kuntoutus vahvistuu.

Toimenpide:

Jarjestetdan asukkaiden
ravitsemusterveyden edistamiseen liittyvia
saanndllisia yhteistydtapaamisia Eloisan
elintapaohjaajien, ravitsemusterapeuttien
seka kuntien liikuntaneuvojien kesken.

Mahdollistetaan kuntien liikuntaneuvojille
rajatut kirjaamisoikeudet Eloisan
potilastietojarjestelmaan.

Jatketaan Etela-Savon elintapaohjauksen
verkoston toimintaa, kehitetaan
uudenlaisia yhteistyon tapoja ja
parannetaan tiedonkulkua.

Laaditaan ja otetaan kayttoon
elintapaneuvonnan ja -ohjauksen kuvaus
ja toimintamalli. Vahvistetaan
ammattilaisten osaamista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa.

Ohjataan tuki- ja liikuntaelinoireiden
asiakkaat ensin fysioterapeutille varhaisen
vaiheen tukeen ja kuntoutukseen, jonka
jalkeen tarvittaessa laakarin vastaanotolle.

Toimenpiteen mittari:

Laadullinen arviointi yhteistydétapaamisten
tuotoksista.

Rajatut kirjaamisoikeudet kuntien
likuntaneuvojille mahdollistettu kylla/ei.

Laadullinen arviointi verkoston toiminnan
kehittamisesta.

Elintapaneuvonnan ja -ohjauksen kayntien
maarat / vuosi.

Fysioterapiakaynnin vaikuttavuuden mittari:

Kuinka monelle asiakkaalle varhaisen
vaiheen tuen fysioterapia riittaa, eika
lisatarvetta laakarin vastaanotolle ilmene 7

vuorokauden, 3 kuukauden tai 6 kuukauden

kuluttua.

Vastuutaho:

Digitaaliset terveyspalvelut,
elintapaohjauksen
koordinaattori

Yhteistyétahot:
Kuntoutuspalvelut, kunnat

Digitaaliset terveyspalvelut

Yhteistyétahot: Digitaaliset- ja
tietopalvelut, rekisterinpitajat,
kunnat

Digitaaliset terveyspalvelut,
elintapaohjauksen
koordinaattori

Yhteistyétahot: Eloisan sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelut,
kunnat, jarjestot, oppilaitokset

Digitaaliset terveyspalvelut,
elintapaohjauksen
koordinaattori,
avoterveydenhuollon
vastaanottopalvelut

Yhteistyotahot: Ikaneuvola,
kuntoutuspalvelut

Kuntoutuspalvelut

Yhteistyotahot:
Avoterveydenhuollon
vastaanottopalvelut,
digitaaliset terveyspalvelut



Ikddntyneet Sujuva yksilollinen arki seka Laajennetaan seniorien elintapaohjauksen  Sisélldllinen ja alueellinen Ikédneuvola
kokonaisvaltainen hyvinvointi lisdantyy.  toimintamallia sisélldllisesti elintapaohjauksen laajentaminen tehty
kulttuurihyvinvoinnin sisalléilla seka kylla/ei. Yhteistyétahot: Kunnat, jarjestét
alueellisesti koko Eloisan alueelle.
Yhtenaistetaan seniorien elintapa- EuroHIS-8 -elamanlaatumittari.

ohjauksessa kaytdssa olevat mittarit.

Muistisairauksien ennaltaehkaisy, Kehitetdan ja kayttéonotetaan Etela- FINGER-riskitestien maara / vuosi. Ikaantyneiden palvelut

tunnistaminen ja oikea-aikainen hoitoon  Savon muistipalvelupolku. Osana

ohjaaminen vahvistuvat. kehittamistydta vahvistetaan kuntien ja Diagnosoitujen muistisairauksien osuus yli Yhteisty6tahot: Kunnat, jarjestot
jarjestdjen kanssa tehtavaa yhteistyota, 65-vuotiaista.

lisatdan sote-ammattilaisten osaamista
seka selkeytetdan tydnjakoa eri
toimijoiden kesken. Toteutetaan
monitoimijaista viestintaa
muistisairauksista ja niiden
ennaltaehkaisysta.

Kaikki ikaryhmat Asukkaiden turvalliset asuin- ja Jarjestetadgn maakunnan alueella yleisia Vuosittain koulutuksissa tavoitettujen Pelastus- ja
elintavat vahvistuvat. turvallisuus- ja varautumiskoulutuksia asukkaiden maara. turvallisuuspalvelut
asukkaille.



Hyte-painopiste 3:
Turvallisen arjen tuke

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Arviolta joka neljas kaatuminen aiheuttaa hoitoa vaativan vamman.
Pelko kaatumisesta saattaa hankaloittaa paivittaisista toiminnoista
suoriutumista ja vahentaa sosiaalista kanssakaymista, heikentaa
toimintakykya ja elamanlaatua seka itsenaisen elaman edellytyksia.
Kaatumisista aiheutuvia lonkkamurtumia sattuu vuosittain noin 7 000
ja niista aiheutuu vahintaan 150 miljoonan euron vuotuiset
kustannukset yhteiskunnalle °. Lahisuhdevakivalta aiheuttaa
inhimillisen karsimyksen ohella merkittavia kustannuksia. Pelkastaan
naisten kokeman fyysisen parisuhdevéakivallan aiheuttamat suorat
julkisen terveydenhuollon lisakustannukset ovat 150 miljoonaa euroa
vuodessa 4.

Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

Lahes 70% aikuisvaestosta kokee paivittaisen elamansa hyvin tai

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla
on vahemman kuin maassa keskimaarin, ja lonkkamurtumia
puolestaan samassa maarin suhteessa maan keskiarvoon.
Sairaalahoitoa vaativat myrkytykset ja vammat ovat yleisempia ja
tapaturmien seurauksina menetetaan ennenaikaisesti elinvuosia
enemman kuin maassa keskimaaraisesti. Lahisuhdevakivallan ilmio
nakyy seka Eloisan toimijoiden tydssa etta kolmannella sektorilla.
Vakivallan tunnistaminen yksikoissa ja palveluissa vaatii
vahvistumista, jotta asukkaat paasevat vakivaltaerityisiin palveluihin,
joiden saatavuus alueellamme on hyvaa .

erittain turvalliseksi, ikdantyneemmat hieman tydikaisia harvemmin 7 .

ELOISA

Eteld-Savon
hyvinvointialue




Lapset ja nuoret

vakivaltaerityisiin palveluihin
ohjautuminen paranee.

Lasten tiedot ja taidot paloturvallisesta
toiminnasta kasvavat.

Nuorten pelastustaidot paranevat: he
saavat valmiuksia ennakoida ja estaa
vaaratilanteita seka taitoja toimia
onnettomuustilanteissa oikein.

Nuorten liikenneturvallisuus paranee.

Luodaan alle 18-vuotiaiden vakivaltaa
kohdanneiden palvelupolku /
palvelukartta.

Lisataan viestinnalla asukkaiden ja
ammattilaisten tietoisuutta
kuritusvakivallasta, henkisesta
vakivallasta seka tarjolla olevista
palveluista ja apukanavista.

Tehdaan paivakoti- ja kouluvierailuja, joilla
kerrotaan ikaluokalle soveltuen tulen
vaarallisuudesta, tulen turvallisesta
kasittelysta ja annetaan muutakin
turvallisuusneuvontaa.

Toteutetaan NouHata! -kampanja
Etela-Savon ylakoulujen 8.-luokkalaisille.

Jarjestetdan Punainen liitu -esitykset
toisen asteen oppilaille.

Palvelupolku / palvelukartta luotu
kylla/ei.

Viestinnan tavoittavuus, sanallinen
kuvaus viestinnan toteuttamisesta.

Paivakoti- ja koulukayntien maara
suhteessa paivakotien ja koulujen
maaraan.

Kampanjaan osallistuneiden koulujen
osuus kaikista Etela-Savon
ylakouluista.

Toisen asteen oppilaista tavoitettujen
osuus silla paikkakunnalla, joka on
esitysvuorossa.

Véakivaltaa kohdanneiden avunsaanti ja

Lahisuhdevakivaltatyon
koordinaattori, sosiaalihuollon
lapsiperhepalvelut, lastensuojelu,
lasten ja nuorten mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelut, lasten ja
nuorten terveyspalvelut

Yhteisty6tahot: Viola — Véakivallasta
vapaaksi ry, rikosuhripdivystys, poliisi

Lahisuhdevakivaltatyon
koordinaattori

Yhteistyétahot: Eloisan viestinta,
lasten ja nuorten terveyspalvelut,
sosiaalihuollon lapsiperhepalvelut,
kunnat, Viola — Vakivallasta vapaaksi

ry
Pelastus- ja turvallisuuspalvelut

Pelastus- ja turvallisuuspalvelut

Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut,
ensihoito/terveyspalvelut

Yhteistyétahot: Liikenneturva, poliisi



Asukkaiden tietoisuus
I&hisuhdevakivallan iimiosta seka
tarjolla olevista palveluista lisdantyy.

Aikuisvaesto

Toteutetaan monikanavaista viestintaa
yhteistydssa muun muassa kunta- ja

jarjestétoimijoiden kanssa, erityisesti

vakivallan vastaisella viikolla (viikko 48).
Viestinta sisaltaa tietoa lahisuhde-
vakivallan ilmiosta, sen tunnistamisesta
seka tarjolla olevista palveluista ja
apukanavista.

Viestinnan tavoittavuus, sanallinen kuvaus
viestinnan toteuttamisesta.

Eloisan lahisuhdevakivaltasivusto on
linkitettyna kuntien verkkosivuilla kylla/ei.

Lahisuhdevakivaltatyon
koordinaattori, Aikuisten
sosiaalipalvelut

Yhteisty6tahot: Eloisan
viestinta, Eloisan sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut,
kunnat, jarjestot

Ikddntyneet Kaatumistapaturmat vahentyvat.

Kotiympariston asumisturvallisuus
paranee.

Otetaan kayttoon Ei-kaatumisille
-toimintamalli kotihoidon ja
asumispalveluiden kaikissa yksikoissa.

Vahvistetaan Pysytaan pystyssa
-toimintamallin kayttdéa ikdneuvolassa.

Havainnoidaan kotihoidossa
kotiympariston asumisturvallisuuden
riskeja hyodyntamalla aktiivisesti
pelastustoimen ja ikapalveluiden yhdessa
laatimaa asumisturvallisuuden
tarkastuslistaa. Tyontekijat kayvat
koulutuksen aiheesta kahden vuoden
valein, pelastustoimen henkildsto
kouluttaa. Yhteistydssa kootut
moniammatilliset alueelliset
yhteisty6ryhmat jatkavat toimintaansa.

Toimintamalli kaytossa kaikissa kotihoidon
ja asumispalveluiden yksikoissa kylla/ei.

Kaatumisten lukumaara palvelujen piirissa
olevilla asiakkailla / vuosi.

Lonkkamurtumien lukumaara / vuosi.

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla %
vastaavan ikaisesta vaestosta.

Vuosittain jarjestettavat koulutukset kotiin
vietavien palvelujen henkilostolle
toteutuneet kylla/ei.

Koulutuksiin osallistuneiden ammattilaisten
maara / vuosi.

Kotihoito, asumispalvelut
Yhteistydtahot: Hoitotyon

kansallinen vertaiskehittamisen
-verkosto (HoiVerKe)

Ikaneuvola

Kotihoito, Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut



Kaikki ikaryhmat

Hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen
ammattilaisten osaaminen
lahisuhdevakivallan tunnistamisesta ja
puheeksi otosta seka valmiudet
riskinarviointiin ja palveluohjaukseen
lisdantyvat.

Asukkaiden turvallisuustiedot ja -taidot
paranevat.

Juurrutetaan edelleen hyvinvointialueen,
kuntien ja jarjestdjen toimintoihin

I&hisuhdevakivaltatyon avainhenkildmallia.

Avainhenkilét ovat omien
yksikdiden/palveluiden
lahisuhdevakivaltatydn osaajia.
Avainhenkil6t voivat lisata koko
yksikdn/palvelun osaamista kouluttamalla
aiheesta ja tarjota asiakkaalle perustason
lahisuhdevakivaltatyota.

Toteutetaan turvallisuusviestinnan
toimenpiteita, kuten tiedotusta somessa ja
nettisivuilla, neuvontaa
yleisdtapahtumissa seka jarjestetdan
alkusammutuskoulutukset.

Avainhenkildoiden méaara, avainhenkildiden
alueellinen kattavuus.

Avainhenkildiden valmiudet ja osaaminen
-kyselyn tulokset.

Avainhenkilét ndkyvaksi -toimintamallin
laajenemisen arviointi.

Pelastustoimen palvelutasopaatdksen
mukainen tavoite on saavuttaa
turvallisuusviestinnan keinoin 12 % alueen
asukkaista vuosittain.

Lahisuhdevakivaltatyon
koordinaattori, Viola —
Vakivallasta vapaaksi ry

Yhteistyétahot: Eloisan sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelut,
kunnat, jarjestot, THL

Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut



Hyte-painopiste 4:
Osallisuuden vahvista

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Osallisuus on vahvasti yhteydessa hyvinvointiin. Osallisuudella
tarkoitetaan esimerkiksi mahdollisuutta elaa omannakaoista elamaa ja
vaikuttaa sen kulkuun, mahdollisuutta kuulua itselle tarkeisiin ryhmiin
ja yhteisoihin, vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin seka
mahdollisuutta saada tukea vaikuttamiseen. Matalan osallisuuden
kokemuksen on todettu liittyvan muun muassa vakavaan
psyykkiseen kuormittuneisuuteen, yksinaisyyteen ja huonoksi
koettuun tyokykyyn. Kokemus osallisuudesta lisaa hyvinvointia,
turvallisuutta, uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin 5 .

Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

Noin 9—12% nuorista kokee erittdin heikkoa osallisuutta, tytot
yleisemmin kuin pojat. 8. ja 9. luokan oppilaiden seka ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osalta erittain heikkoa
osallisuutta koetaan hieman harvemmin kuin maassa keskimaarin.
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat kokevat erittain heikkoa osallisuutta
puolestaan hieman yleisemmin, kuin maamme lukiolaiset
keskimaarin ' . Aikuisvaeston osalta noin 8% kokee erittdin heikkoa
osallisuutta, mika on hieman vdhemman kuin maassa keskimaarin 7 .
Koulutusryhmittain tarkasteltuna matalan koulutuksen omaavilla
aikuisilla kokemukset erittain heikosta osallisuudesta ovat yleisimpia
kuin keski- tai korkeatason koulutustaustan henkildilla. Aikuisvaeston
osalta heikko osallisuuden kokemus on yleisempaa miehilla kuin
naisilla.

OISA

Eteld-Savon
hyvinvointialue



Lapset ja nuoret Mahdollisimman monella lapsella ja
nuorella on mieluisa harrastus.

Nuorten mahdollisuudet, luottamus ja
taidot vaikuttaa hyvinvointialueen
toimintaan vahvistuvat.

tukemiselle.

Perehdytaan nuorisovaltuustossa
vaikuttamistyon kaytanteisiin ja
vaikuttamistyohon sitoutumiseen.

Raportoidaan nuorten tekemien aloitteiden
ja kannanottojen jatkokasittelyista ja
lopputulemista takaisin nuorille aiempaa

paremmin.

Toimintamalli luotu kylla/ei.

Selvitetaan/luodaan tilastokoodit tai
-merkinnat: tunnistettu tuen tarve
harrastuksen I6ytymiselle, tuettu

harrastamisen kokeilua, harrastaminen

jatkunut vahintaan 6kk.

Vuosittainen kysely nuorisovaltuustolle.

Luodaan toimintamalli lasten ja nuorten
harrastamattomuuden tunnistamiselle
ja mieleisen harrastuksen I0ytymisen

Lasten ja nuorten
terveyspalvelut

Yhteistyotahot: Kunnat/koulut

Strategiapalvelut

Yhteistyotahot: Eloisan palvelut

Asukkaiden ja palveluiden kayttajien
mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa
hyvinvointialueen toimintaan paranevat.

Aikuisvaesto

Perustetaan Eloisan asukasraati, joka
hyddyntaa toiminnassaan vahvasti

digitaalista tydskentelyalustaa.

Laajennetaan kokemusasiantuntija-
toiminnan hyédyntamista Eloisassa.

Asukasraati perustettu kylla/ei.

Asukasraadin tehtavien lukumaara/vuosi,

Laadullinen seuranta tyéskentelyn
sisalloista.

Kokemusasiantuntijatoiminnan

vastuuhenkildverkoston jasenet nimetty
terveyspalveluiden, sosiaalipalveluiden ja
ikdantyneiden palveluiden toimialoille

kylla/ei.

Tydskennelleiden kokemusasiantuntijoiden
maara / vuosi. Toteutuneet kustannukset /

VUOSI.

Yleishallinnon palvelut,
Strategiapalvelut, Digitaaliset
terveyspalvelut

Yhteistyotahot: Terveyspalvelut,
Sosiaalipalvelut, Ikdantyneiden
palvelut

Strategiapalvelut

Yhteisty6tahot: Terveyspalvelut,
sosiaalipalvelut, ikdantyneiden
palvelut, jarjestot



Ikdantyneiden osallisuuden

Ikaantyneet
mahdollisuudet vahvistuvat.

Yksinaisyys ja turvattomuus vahenevat
toimijuutta, aktiivista kansalaisuutta ja
elinikaista oppimista tukemalla.

Siirretdan vanhusneuvoston toiminnan
painopistettd asioiden suunnitteluun ja
vaikuttamiseen.

Edistetdan vapaaehtoisena toimimisen
mahdollisuuksia Eloisan, kuntien,
jarjestdjen ja alueen asukkaiden
verkostoyhteistydna.

Jatketaan ja vahvistetaan
kumppanuussopimuksiin perustuvaa
yhteisty6ta.

Laajennetaan ikdantyneiden
asiakasraatitoimintaa Savonlinnan liséksi
Pieksamaelle ja Mikkeliin.

Juurrutetaan Etela-Savon
hyvinvointitarjottimen kaytto ikaantyneiden
palveluissa.

Vahvistetaan Kulttuuria ikaantyville
-toimintamallin kayttéa ja
kulttuurivastaavien verkoston toimintaa
asumisyksikodissa.

Kehitetdan yhteistydssa Ikainstituutin
Hyvan arjen avaimet -hankkeen kanssa
uudenlainen alueellinen toimintatapa, jolla
tunnistetaan ja I16ydetdan kotona
terveytensa ja toimintakyvyn kannalta
haasteellisessa asemassa olevia iakkaita.

Vuosittainen toiminnan itsearviointi.

Vapaaehtoisten koulutustilaisuuksiin
osallistuneiden lukumaara / vuosi.

Aktiivisesti toimivien vapaaehtoisten maara.

Kumppanuussopimusten lukumaara / vuosi.

Ikdantyneiden asiakasraati toimii
Savonlinnassa, Pieksamaella ja Mikkelissa
kylla/ei.

Laadullinen seuranta
asiakasraatitydskentelyn sisalloista.

Etela-Savon hyvinvointitarjottimen
kavijamaara/vuosi, hyvinvointitarjottimelta
I6ytyvien palvelujen lukumaara.

Potilastietojarjestelman mahdollistaessa
OABB63 toimenpidekoodi / vuosi.

Kaikissa asumisen yksikdissa on nimettyna
kulttuurivastaava kylla/ei.

Kerro palvelustasi -kysely kahden vuoden
valein.

Alueellinen toimintatapa kehitetty ja
kayttéonotettu kylla/ei.

Arjen eta- ja tukipalvelut

Yhteisty6tahot: Eloisan palvelut

Arjen eta- ja tukipalvelut

Yhteistyétahot: Kunnat,
jarjestot, asukkaat

Ikaantyneiden palvelut

Yhteistyétahot: Jarjestét

Arjen eta- ja tukipalvelut

Asiakas- ja palveluohjaus,
ikaneuvola

Yhteisty6tahot: Kunnat,
jarjestot, seurakunnat

Asumispalvelut

Yhteisty6tahot: Arjen tuki- ja
etapalvelut

Ikainstituutti, Ikdantyneiden
palvelut



Sopimuspalokuntatoiminta

Kaikki ikaryhmat Yhteisollisyys ja osallisuus vahvistuvat
(nuoriso-, halytys- ja tukiosastot).

osallistumalla oman paikkakunnan
turvallisuuden parantamiseen.

Jarjestetdan maakunnan alueella
asukkaiden ja kylien turvallisuus- ja
varautumiskoulutuksia seka kehitetaan
kylavalmiustoimintaa.

Vahvistetaan vammaisneuvoston roolia
erilaisissa haavoittuvassa asemassa
olevien asukkaiden vaikuttamis- ja

Haavoittuvassa asemassa olevien
asukkaiden mahdollisuudet vaikuttaa
hyvinvointialueen toimintaan
vahvistuvat.

osallistumismahdollisuuksien edistajana.

vakimaaraan.

Tavoitettujen asukkaiden maara / vuosi.

Kylavalmiusryhmien maara.

Vuosittainen toiminnan itsearviointi.

Jasenmaarat suhteessa paikkakunnan

Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut,
sopimuspalokunnat

Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut

Yhteisty6tahot: Jarvi-Suomen
Kylat ry, Eloisan palvelut,
kunnat

Vammaisneuvosto

Yhteistyétahot:
Vammaispalvelut, Eloisan
palvelut
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. . palvelut turvallisuuspalv
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3) Tutkitusti vaikuttavien
menetelmien ja Eloisan toimialoilla ja verkostoissa tehtava hyvinvoinnin, terveyden ja arjen
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12 Etela-Savon laaja alueellinen hyvinvointikertomus 2023—-2025.
hitps://etelasavonha.fi/eloisa/kumppanuudet/hyte/

2) Sosiaali- g_a terveysministerio 2024. Terveydeksi — kansallinen terveys-
a hyvinvointiohjelma: Toimeenpanosuunnitelma.
ttps://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165923

3) Sosiaali- ja terveysministerié 2020. Kansallinen _
mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-
2030. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/lhandlé/10024/162053

4) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2025. Ratkaisuja kestavan
5 teiskunnan rakéentamiseen: Vaeston tervea/s- éa yvinvointikatsaus
025. https://www.julkari.fi/handle/10024/15075

5) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024. Osallisuuden osa-alueet ja
osallisuuden édistamisen periaatteet. hitps://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-
terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden- _
edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-
osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-periaatteet

62 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023. Mita toimintakyky on?
https://thl.fi/aiheef/toimintakyky/mita-toimintakyky-on

72 Terveyden ga. hyvinvoinnin laitos 2025. Terve Suomi -tutkimus 2024.
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-
suomi-tutkimus/tulokset

8? Terveyden g'a_ hyvinvoinnin laitos 2025. Kouluterveyskysely 2025.
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

9) UKK-instituutti 2025 & 2024. Kaatumisen ehkaisy idkkaille ja
laheisille. Kaatumisista aiheutuvat seuraukset. . _
https://ukkinstituutti.fi/likkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-
lakkallle-ja-laheisille/ + https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-
turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/kaatumisten-
seuraukset/

10) UKK-instituutti 2024. Liikkumattomuuden kustannukset Wt S G % > | ELOISA
Suomessa. https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/likkumattomuuden- Lritns ; : :
kustannuksét/likkumattomuuden-kustannukset-suomessa/ ’ PR i 7 it
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Liitteet

Liite 1. Etela-Savon alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026—2029

Liite 2. Selvitys ja suunnitelma ikdantyneiden palveluasumisesta
Etela-Savossa — Palveluasumisen tilannekuva ja vaestdkehityksen tulevaisuuden
nakymat vuoteen 2045 saakka

Lisatietoja alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta:

Hyvinvointikoordinaattori Terho Korhonen
terho.korhonen@etelasavonha.fi
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