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VAHVISTAVA MYONTEINEN KOSKETUS

Taman esityksen tavoitteena on innostaa ja
edistaa vahvistavan myonteisen
kosketushoidon kayttoa rentoutustyossa.

Kehittamamme kosketushoito on
muotoutunut keskeiseksi ja
merkitykselliseksi tyomenetelmaksi
Aistituvan rentoutustoiminnassa. .y

Antoisia ja rentouttavia yhdessaolon hetkia!

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Vahvistava myonteinen
kosketushoito — kohtaamiseen
ja lasnaoloon

Vahvistava myonteinen kosketushoito
on yksilOllista.

Hoidossa huomioidaan

e aistit

e vahvuudet

* mieltymykset

» toiveet

« kuntoutustavoitteet

« fyysinen ja vuorovaikutusymparisto.

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA




Kosketus

Kosketusaistin avulla

» paikallistamme itsemme ymparistoon

« tunnistamme muiden laheisyyden
 huomaamme asenteen meita kohtaan.

Teemme vahvistavaa myonteista kosketushoitoa
e sanoin

* elein

« kasin

* mielikuvin

* aistimuksin

* hyvinvointia tukevin menetelmin.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Kosketuksen merkitys

Kosketuksen terveysvaikutukset on pystytty
osoittamaan lukuisissa tutkimuksissa.

Kosketusta tarvitsevat kaikki — erityisen tarkeaa
se on:

« sairaille ja kipua kokeville

« stressaantuneille ja erilaisista haasteista
karsiville

 traumamuutoksia kehossaan omaaville

« asiakkaille, joilla on heikentyneet aistit ja
heikko psyykkinen vointi

 |aitoshoidossa oleville asiakkaille.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Tehtava:
Kosketushistoriasi

[ Muistele varhaisinta kosketusmuistoasi.

U Voit halutessasi jakaa ajatuksia tyokaverisi
kanssa.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA




Kunnioittava kosketus

« Kunnioittava kohtaaminen,
koskettaminen ja lasnaolo ovat
keskeisessa merkityksessa
onnistuneessa
hoitokohtaamisessa.

» Kosketus ja lasnaolo voivat auttaa
vuorovaikutusta ja tyossa sailyy
inhimillinen laheisyys.

o Kosketushoito mahdollistaa
luontaisen tavan koskettaa ihmista.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Tehtava:
Itsetuntemusharjoite
Minkalainen on luonteva oma raja?

Harjoituksen tavoite:
1. Havaita ja tunnistaa henkilokohtaiset rajat.

2. Kehittaa tietoisuutta turvallisesta
etaisyyksista itsen ja muiden valilla.

3. Vahvistaa itsetuntemusta ja
vuorovaikutustaitoja.

Tehtavan suorittaminen:

O Merkitse narulla sopivan kokoinen
reviirialue itsellesi.

[ Tee asiakkaan kanssa, huomioikaa e
toistenne mukavuusalueet.

Etela-Savon
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Tehtava:
Itsetuntemusharjoite
Minkalainen on luonteva oma raja?

Tehtavan suorittaminen:
Suorita rajaharjoitus tyokaverin tai asiakkaan kanssa.

Lahestykaa toisianne hitaasti, kunnes tuntuu
luontevalta ja turvalliselta. Kommunikoi selvasti
sanomalla "stop”, kun sopiva raja loytyy.

Pohdi ja keskustele:
U Mita ajatuksia harjoitteet herattivat?

O Miten tietoisuus henkilokohtaisista rajoista vaikuttaa
vuorovaikutukseen muiden kanssa?

U Kuinka voit hyodyntaa tata tietoa arjessa ja
tyossasi?

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Kommunikoimme kosketuksella

Etela-Savon
hyvinvointialue

Kommunikoimme kosketuksella aidommin ja
voimakkaammin kuin sanoilla pystymme
tekemaan.

Kosketuksen on todettu antavan turvallisuutta
ja rauhoittavan tuskaista henkiloa. Sen on
todettu auttavan tuntoaistin palauttamisessa,
orientaation lisaamisessa ja kivun
lievityksessa.

Toisaalta kosketuksen kautta myos valitamme
negatiivisia tunteita, kuten vihaa, halveksuntaa
ja alistamista.

Asiakas voi myos haluta koskemattomuutta.
Huomioi tama tyoskennellessasi asiakkaiden
kanssa. Pyyda asiakkaalta lupa
koskettamiseen.

ELOISA

MyoOnteinen lasnaoleva kosketus kertoo,
etta sinusta valitetaan ja sinut nahdaan.



Tehtava:
Asiakkaan aistien kartoitus

 Havainnoi ja kartoita asiakkaan antamat palautteet
aistimuksista ja kokemuksista.

O Voit halutessasi kirjata asiakkaan myonteiset ja
Kielteiset reaktiot ja kokemukset valmiiseen
havainnointikaaviopohjaan. Havainnointikaavion
avulla on helppo koota materiaali kuvaavaan
muotoon.

» Tallenna havainnointikaaviopohija itsellesi tasta.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA


https://eloisa.ims.fi/spring/public/4bfa182c-b0e1-45af-885d-721b576cad16/fi

Rentoutumisen vaikutusta

» Autonominen hermosto (tahdosta
rippumaton hermosto) jakautuu

sympaattiseen ja parasympaattiseen
hermostoon.

* Rentoutuminen ja kosketus vaikuttavat
juuri parasympaattiseen hermostoon.

 Elimisto palautuu, rauhoittuu, sydamen
lyontitineys ja hengitys laskee, uni
paranee ja hyvanolon hormonit alkavat
vaikuttaa kehossa.




Kosketushoidon tavoitteet

« Kosketushoitojen tavoitteena on
auttaa asiakasta rentouttamaan
kehoa ja mielta.

 Kosketushoidossa kehon tietoinen
huomioiminen edistaa mielen ja
kehon tassa hetkessa olemista.

« Kehon ja mielen tuntemus edistyy
ja vahvistuu, mika tukee
itsetuntemusta seka
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Kymmenen kullanarvoista
ohjetta kosketushoitoihin

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA

1.

Pyyda asiakkaalta lupa koskettamiseen.

Kartoita asiakkaan kanssa hanen kosketusprofiilinsa
ja kosketustuntemuksensa.

Ota huomioon asiakkaan omat toiveet, esimerkiksi
ympariston, valineiden ja asennon suhteen.

Kiinnita huomiota omaan ergonomiseen
tyoasentoosi.

Varmista katesi miellyttava lampatila; tarvittaessa voit
kayttaa kasiisi talkkia.

Positiivinen asenne ja kosketusmyonteisyys ovat
tarkeita edellytyksia onnistuneen hoitokokemuksen
kannalta.



Kymmenen kullanarvoista
ohjetta kosketushoitoihin

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA

10.

Aloita ja lopeta kosketushoito asettamalla katesi
asiakkaan hartiaseudulle ja anna niiden viipya hetki
paikallaan. Tama antaa asiakkaalle mahdollisuuden
tuntea tekijan kadet kehollaan ja muodostaa
koskettavista kasista mielikuva. Muista, etta jokaisella
ihmisella on oma tapansa koskettaa ja jokaisella on
oma tuntemus kokea toisen ihmisen kosketus.

Kasien liikkeiden tekemisessa huomioi liikkeen
selkeytta, nopeutta, voimaa ja omaa tunnetilaa.
Toteuta liikkeet mieluummin verkkaisesti, kuin
nopeasti.

Kayta mielellaan koko kammenta. Huomioi myos, etta
jokainen henkilo kokee yksilollisesti painovoiman
tason ja sen, mika tuntuu miellyttavalta ja turvalliselta
kokemukselta (yksittaisen sormen painovoima voi
tuntua koskettaessa epamukavalta).

Seuraa asiakkaan reagointia kosketushoidon aikana.



Tehtava:
Arviol tyoskentely-ymparistoasi

« Kalustus: Tarkastele tilojen kalustusta ja
sen soveltuvuutta kosketushoitoon.

« Esteettomyys: Huomioi esteettomyys ja
asiakkaan helppo paasy hoitotilaan.

« Valo- ja aanimaailma: Kiinnita huomiota
valaistukseen ja aanimaailmaan, jotka
voivat vaikuttaa asiakkaan
rentoutumiseen.

* Visuaaliset arsykkeet: Selvita, onko
ymparistossa hairiotekijoita, kuten
voimakkaita vareja, hairitsevia kuvia ja
visuaalista halya.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Tehtava:
Arviol ja tarkastele

« Tarkastele ympariston vaikutusta
asiakkaan vireystilaan ja
vuorovaikutukseen:

Kokeile ja havainnoi, miten asiakas reagoi
ympariston muutoksiin, kuten kalustukseen
tai valaistuksen saatamiseen ja tilan
rauhallisuuteen.

* Huomioi asiakkaan asento ja kysy
haluaako asiakas istua vai olla pitkallaan.
Ota huomioon hanen toiveensa.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Etela-Savon
hyvinvointialue

Neutraali kosketusprofiili

ELOISA

Kosketusta voi tuottaa henkilon
neutraaleille kehon aluelille, kuten
selkaan, kasivarteen, kateen tai
jalkaan huomioiden yksilollinen oma
profiili.

Jokaiselle henkilolle [0ytyy kokeilujen
ja havaintojen pohjalta juuri hanelle
sopivin alue. Jokainen henkilo kokee
painovoiman tason yksilollisesti ja
sen, mika tuntuu selkealta ja
miellyttavalta kokemukselta.

vartalon etupuoli

vartalon takapuoli



Tehtava: @

Neutraalin kosketusprofiilin luominen

L Piirra itsellesi oma neutraali Q Q

kosketusalueen profiilisi.

U Havainnoi tai kartoita yhdessa asiakkaan
kanssa hanen neutraali kosketusalueen
profiilinsa.

» Tallenna kosketusprofiilin kuvauspohja
itsellesi tasta.

vartalon etupuoli vartalon takapuoli

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA


https://eloisa.ims.fi/spring/public/eeb51636-0662-482d-a065-633c825510a5/fi

Rauhoittava ja rentouttava kosketushoito

 Rauhoittavassa kosketushoidossa
kasiliikkeet tehdaan hitaasti ja
rauhoittavasti.

» Tyontekija voi asiakkaan kanssa
yhdessa paattaa, haluaako asiakas
aaneen puhutun tarinan vai
tehdaanko rauhoittavat liikkeet
rentouttavan musiikin soidessa
taustalla.

» Tyontekijalta vaaditaan keskittymista
tekemiseen ja esimerkiksi omien
kasiliikkeiden voimakkuuden ja
nopeuden huomioimista.

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA




Kosketushoidossa osallistujalla voi
olla aktiivinen tai passiivinen rool

« Joidenkin hoitojen teho perustuu
rentouttavaan, kasien pehmeilla liikkeilla
toteutettuun hoitoon.

« Aktiivisuus korostuu sellaisissa
hoitomuodoissa, joissa tavoitellaan myos
henkista kasvua ja itsetuntemuksen
lisaamista. Naissa hoidoissa olennaista on
kokemuksen tunnistaminen, oman
hengityksen ja liikkeiden merkityksen
havainnoiminen seka tietoinen
hyodyntaminen.

« Kun vaikeudet ja ongelmat nahdaan
mahdollisuutena, ne voivat muuttua
rakennusaineiksi ja voimaksi uuteen.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Rauhoittavassa kosketushoidossa kuuntele ja kerro kasin:
Rauhoittavat kadenliikkeet

- Alaspain suuntautuvat, hitaasti tehdyt ja Selkea kosketus tuo turvallisuutta.
silittavat liikkkeet rauhoittavat. « Kayta koko kammenta (esim. aurinko,

tassuttelu).

« Ala kayta yksittaista sormea.

* Huomioi kosketushoidossa asiakkaan
toiveet ja neutraalialueet: hartianseutu,
paa, kadet ja jalkaterat.

« Kysy aina asiakkaalta lupa
koskettamiseen.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Aktivoivassa kosketushoidossa kuuntele ja kerro kasin:
Aktivoivat kadenliikkeet

* Ylospain suuntautuvat ja silittavat Kevyt, nopealiikkeinen kosketus piristaa ja
vedot aktivoivat. silla voi ilmaista mm. iloa ja leikillisyytta.
 Huomioi asiakkaan tuntemus kosketuksen
miellyttavyydesta.
 Huomioi asiakkaan toiveet ja
neutraalialueet: hartianseutu, paa, kadet
ja jalkaterat.
Kysy aina asiakkaalta lupa
koskettamiseen.

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Rauhoittavan vahvistavan myonteisen kosketushoidon kasiliikkeita

Aloitus-ja Tassuttelua Alas- ja sivullepiin Pyorivaa Aaltoilevaa
lopetusmerkki kasilla suuntautuvat ympyriliiketta lilketta
lilkkeet

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Aktivoivan vahvistavan myonteisen kosketushoidon kasiliikkeita

Aloitus- ja Kasilla alhaalta Sormenpailla ilon Keveita aaltoilevia Kevyet hypahtelevat
lopetusmerkki ylospain pisaroita liikkeita painallukset
Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Rauhoittava vahvistava myonteinen kosketushoito O

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA


https://youtu.be/CR30p13Lwjw

Aktivoiva vahvistava myonteinen kosketushoito O

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA


https://youtu.be/CueT3O8NroM

Rauhoittavassa kosketushoidossa
asiakkaamme on hyotyneet seuraavista lisaelementeista:

e aanen ja valon voimakkuuden himmentaminen

e painopeitto tai painomaskotti

 lampopeitto tai huopa

 tuoksut: laventeli, vanilja, banaani tai muu rauhoittava tuoksu

* teltta tai muu "piilopaikka”, rauhallinen nurkkaus

« stressitarvikkeet, esim. pallot, tunnusteltavat esineet ja siveltimet
 itsensa halaaminen

« kollottaminen sakkituolissa

« keinuminen rauhallisesti, esim. riippukeinu ja Rocking chair -keinutuoliterapia
« painottomasti kelluminen, esim. Zero body -laitteessa

* rauhallisen variset aistihuoneet, esim. vihrea huone tai valkea huone
« lammin kasi- tai jalkakylpy ja rauhoittavat tuotteet

* [amminkivihoito

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Aktivoivassa kosketushoidossa
asiakkaamme on hyotyneet seuraavista lisaelementeista:

« kirkas valaistus ja raitis/viilea ilma

» keinuminen vauhdikkaasti

 raikkaan veden tai kuplaveden juominen

» viilealla vedella leikkiminen/aistiminen

« aistivaahto

* hierova tuoli

« sumutuspullo (raikastavat vesipisarat mielikuvatarinassa)
* nopeatahtinen musiikki ja yllattavat aanet

» "syy/seuraus” -tarvikkeet, joista tulee aania ja valoja
« voimakkaat tuoksut: piparminttu, sitruuna jne.
 visuaalisesti stimuloivat aistihuoneet

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA



Kiitos!

©

i Toivomme, etta rohkaistut ja innostut kayttamaan vahvistavaa myonteista kosketusta.
Toivottavasti tekemamme esimerkkiharjoitteet avaavat vahvistavan myonteisen
kosketuksen maailmaa asiakkaiden hyvaksi. Mukavia ja rentouttavia yhdessaolon hetkia!

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA
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