Ole esimerkki!

Huolehdi myos omasta suunterveydestasi ja nayta se
lapsellesi. Suunterveydesta huolehtiminen on tarkeaa iasta
riippumatta eika koskaan ole lilan myohaista sita aloittaa.

Muista etta lapsella on oikeus terveeseen suuhun ja
vanhemman velvollisuus on huolehtia sen toteutuksesta.

Mukavia hampaiden hoitohetkia kotiin!
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Kattava ja selkea Opas neuvolaikaisen lapsen
suunhoitoon www.hammaslaakariliitto.fi/suunterveys ->
Suunterveys eri ikakausina -> Lasten ja nuorten
suunterveys -> Vauvan suunterveys -> oikealla alareunassa
tiedosto: Neuvolaikaisen suun hoidon opas

Paljon lisaa tietoa koko perheen
suunterveydesta Hammaslaakariliiton sivuilta
www.hammaslaakariliitto.fi/suunterveys

EI “T[®] Puhtaat hampaat -sivusto
-:ﬂ:;_ https://www2.helsinki.fi/fi/projektit/puhtaat-
hampaat
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Lahjaksi lapselle terve suu

Hampaiden
reikiintyminen ei periydy
tai johdu "suvun huonosta
hammasluusta”.
Reikiintymisen aiheuttaa
bakteeri, joka tarttuu lapselle
aikuisen syljesta, esimerkiksi
samaa lusikkaa kayttaessa
tai jos tutin puhdistaa omassa §
suussaan. Syntyessaan
lapsella ei suussa tata
reikiinnyttajabakteeria ole.

Maitohampaat reikiintyvat helpommin kuin aikuisten pysyvat
hampaat, koska niita suojaava kiillekerros on ohuempi.
Lapselle puhkeavat pysyvat hampaatkin ovat alkuun
reikiintymisherkat, koska niiden kiillekerros ei ole
vahvistunut viela yhta vahvaksi kuin aikuisilla.

Nykyaan tiedetaan, etta suunterveydella varhaislapsuudesta
lahtien on merkitysta yleisterveydelle aikuisuudessakin.
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Maitohampailla on valia

Maitohampaiden tehtava on pitaa paikkaa pysyville
hampaille. Niiden ennenaikainen menettaminen
reikiintymisen takia voi aiheuttaa purentavikoja. Lisaksi
syvalle reikiintynyt maitohammas voi vahingoittaa viela
puhkeamatonta pysyvaa hammasta. Hampaiden
reikiintyminen aiheuttaa lapselle aina tarpeetonta kipua.
Varhain tehdyista toimenpiteista hammashoidossa jaa usein
pelko tulevaisuuden hammashoitokaynteja kohtaan.
Vanhemman ei myoskaan kannata tartuttaa omaa
hammashoitopelkoaan lapseen pelottelemalla etukateen tai
kertomalla omista ikavista kokemuksistaan.

Tutti ja imetys

Ensimmaisen vuoden aikana imetyksesta on hyotya
purennan ja leukojen kehitykselle. Toisena vuotena, kun
aletaan syomaan perheen kanssa samaa ruokaa, on imetys
hyva muuttaa lapsentahtisesta ateriarytmiseen. Tihea
imetys on verrannollinen naposteluun. Etenkin tihea
yoimetys voi nostaa reikiintymisriskia.

Tutista on syyta luopua ennen kahta
vuotta. Pidempaan jatkuva tutin
syominen tai peukalon imeminen voi
aiheuttaa avopurentaa, jossa
etuhampaat eivat mene yhteen.

Apua haasteisiin

On monia keinoja motivoida lasta hampaiden harjaukseen,
jokainen loytaa varmasti jonkin omalle lapselleen sopivan
keinon.

e Osta kahta eri kuvalla olevaa tahnaa ja anna lapsen valita
kumpaa harjauksessa kaytetaan

e Tarrataulukko. Hyvin sujuneesta hampaiden harjauksesta
laitetaan tarra kalenteriin tai itse tehtyyn
harjaustaulukkoon ja sovitaan yhdessa pienesta
palkinnosta, kun tarroja on kertynyt tietty maara. Palkinto
voi olla esimerkiksi jotain mukavaa yhdessa tekemista tai
pieni lelu.

e Hampaita harjatessa voi kuunnella lapsen
lempikappaletta tai katsoa lapselle mieluisaa ohjelmaa.
Youtubesta |0ytyy myos harjauksen avuksi tehtyja
videoita, esim. Jordan - leijona ja ystavat hammaspesulla

Kuva:www.jordanoralcare.com/fi/lasten-maailma/



Haasteet

Lapsen hampaiden hoito voi olla valilla haastavaa.
Hampaiden harjausta saatetaan vastustaa hyvinkin
voimakkaasti. Vanhemman on oltava paattavainen ja
osoitettava etta hampaat harjataan. Kun hampaiden harjaus
on saannollista alusta asti, lapsi tottuu siihen normaalina
paivarutiinina. Lapsellehan joudutaan muutenkin tekemaan
toimenpiteita, joista han ei valttamatta pida, esimerkiksi
rokotukset tai vaikka vain ulkovaatteiden pukeminen.

Herkkujen vaatiminen tai napostelu
salassa aiheuttavat myos omat
haasteensa suun terveyden
toteuttamisessa. Vanhemman tehtava
on kestaa kiukuttelu mika herkkujen tai
napostelun kieltamisesta seuraa.
Pikkuhiljaa lapsi oppii, ettei
kiukuttelemalla saa tahtoaan lapi.

Rusinat ja kuivahedelmapatukat mielletaan usein
terveellisiksi herkuiksi. Ne ovat kuitenkin usein syotyina
hampaille haitallisia. Kuidun ja runsaan hedelmasokerin
yhdistelma tarttuu tiukasti lapsen poskihampaiden syviin
uurteisiin ja voi viipya siella tunteja tai jopa seuraavaan
paivaan ruokkimassa reikiinnyttajabakteereita.

Hampaiden harjaus

Hampaat harjataan ensimmaisista puhkeavista hampaista
lahtien aamuin illoin lapselle sopivalla hammasharjalla ja -
tahnalla. Yli kolmevuotiaille suositellaan
sahkbhammasharjaa. Kuusivuotiaana lapsi voi alkaa
harjaamaan hampaat itsenaisesti aamuisin, mutta
iltaharjauksessa tarvitaan vanhemman apua ja tarkistusta
noin kymmenvuotiaaksi asti, lapsen osaamisen ja
motivaation huomioon ottaen, tarvittaessa pidempaankin.

On tarkeaa venytella lapsen huulia ja poskia hampaita
harjatessa, jotta nakee kunnolla, etta jokainen hammas
tulee varmasti puhtaaksi. Apteekista on saatavilla isommille
lapsille ja aikuisillekin plakkivaritabletteja, jotka varjaavat
hampaaseen jaaneen lian eli plakin nakyvaksi.

Alle kuusivuotiaalle sopiva tahnan vahvuus on 1000-1100
ppm fluoridia ja yli kuusivuotiaalle sama vahvuus kuin
aikuiselle eli 1450 ppm fluoridia. Lasten hammasharjasta on
aika siirtya aikuisten hammasharjaan, kun pysyvat etu- ja
takahampaat ovat puhjenneet



Tarkea ateriarytmi

Hampaat kestavat 5-6 ruokailukertaa paivassa.
Ruokailukerraksi lasketaan myoOs varsinaisten aterioiden
valilla syodyt pienet suupalat tai janoon juotu mehu, limsa
tai makuvesi. Kaikki mehut ja limsat ja suurin osa
makuvesista ovat hampaille haitallisia. Ei ole valia onko
mehu tehty kotona, ostettu kaupasta tai onko se sokerillista
tai sokeritonta. Happamien ja makeiden juomien juominen ja
herkkujen syominen olisi hyva ajoittaa ruokailujen yhteyteen

Ksylitolpurkkaa tai -pastilleja olisi hyva kayttaa ruokailujen
jalkeen saannollisesti. Ksylitolia suositellaankin
kaikenikaisille vauvasta vaariin hammasterveyden tueksi.

Ruokailun paatteeksi kannattaa juoda maitoa tai vetta.
Silloin suuhun ei jaa ruuantahteita ravinnoksi
reikiinnyttajabakteereille.

Lapsen sokerinsaantia kannattaa rajoittaa niin hampaiden
kuin yleisterveyden kannalta. Joskus voi herkutella, mutta
maara on syyta pitaa kohtuullisena. Lasta ei kannata
totuttaa makeisiin herkkuihin pienesta pitaen. Moniin
terveellisiksikin ajateltuihin elintarvikkeisiin, esimerkiksi
jugurtteihin, on voitu lisata huomattava maara sokeria.
Tuotteiden piilosokereita kannattaa tarkkailla ja mieluiten
maustaa jugurtit ja rahkat itse marjoilla ja hedelmilla.

Tihea sydminen kasvattaa reikiintymisriskia.



