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MARAK-moniammatillinen riskinarviointi menetelmä 

MARAK-riskinarviointimenetelmää toteutetaan Etelä-Savon hyvinvointialueen ja muiden 

organisaatioiden yhteistyössä ja sen tarkoitus on auttaa vakavan parisuhdeväkivallan tai 

kunniaväkivallan uhreja. MARAK-riskinarviointimenetelmä pohjautuu THL:n ohjeisiin ja 

suosituksiin. MARAK riskinarviointimenetelmä on kaksiosainen. Siihen kuuluvat 

riskinarviointilomakkeen täyttäminen työntekijän kanssa ja tarvittaessa MARAK-

riskinarviointikokous. Riskinarviointikokous tulee kyseeseen silloin, kun väkivallan uusiutumisen 

riski arvioidaan korkeaksi. Edellytyksenä on aina asiakkaan suostumus hänen tilanteensa 

viemiseen riskiarviointikokoukseen. 

MARAK-riskinarviointikokous 

MARAK-riskinarviointikokouksen tarkoituksena on arvioida lähisuhdeväkivallan ja kunniaväkivallan 

uusiutumisen riskiä ja parantaa väkivaltaa kokeneen turvallisuutta. 

Kyselylomakkeella saadun tuloksen tai ammattilaisen arvion perusteella asiakkaalle tarjotaan 

mahdollisuutta MARAK-riskinarviointikokoukseen. Kokouksissa keskustellaan moniammatillisesti 

asiakkaan tilanteesta. Asiakas voi olla mukana halutessaan. Kokouksessa laaditaan 

toimintasuunnitelma, jonka tarkoituksena on huomioida asiakkaan tarvitsema apu, toiveet ja 

voimavarat. Asiakkaan tilannetta voidaan myös seurata työryhmän seuraavissa kokouksissa. 

Toimintasuunnitelman laatimiseksi ja asiakkaan turvallisuuden parantamiseksi on tärkeää, että 

kokoukseen osallistuvat voivat katsoa tietojärjestelmistään tarvittavat tiedot asiakkaasta ja jakaa 

turvallisuuden parantamisen kannalta olennaisia tietoja keskenään. Tietojen luovuttaminen 

edellyttää asiakkaan kirjallista suostumusta, joka annetaan tämän asiakirjan seuraavilla sivuilla. 

MARAK-työskentelyssä asiakkaan tietoja käsitellään ennen kokousta, kokouksessa ja kokouksen 

jälkeen. Tietoja käsitellään työryhmässä luottamuksellisesti ja tietoturvasta huolehtien. MARAK-

työryhmän asiakkaalle kerrotaan kokouksessa suositelluista toimenpiteistä joko kokouksessa tai 

sen jälkeen, mikäli hän ei ole itse paikalla. Suositukset toimenpiteistä voidaan antaa joko 

suullisesti tai kirjallisesti.  

Käytännöt 

MARAK työryhmän asiakkuus ei muodosta automaattisesti asiakkuutta mihinkään palveluun.  

Etelä-Savon alueella toimii kolme eri MARAK-työryhmää, Mikkelissä, Savonlinnassa ja 

Pieksämäellä. Työryhmissä on hieman erilaisia kokoonpanoja johtuen alueen toimijoista. 

Käytännöistä ja toimijoista voi kysyä ammattilaiselta tarkennusta. Usein asiakas osallistuu itse 

kokoukseen ja mahdollisuuksien mukaan ottaa tukihenkilön mukaansa. 

Seuraavilla sivuilla olevalla suostumuslomakkeella asiakas varmistaa ja tarkentaa, miten hänen 

tietojaan saa käsitellä kuvatulla tavalla MARAK-riskinarvioinnin ja turvallisuussuunnittelun 

tarkoitusta varten. Työntekijä auttaa lomakkeen täyttämisessä ja lähettää täytetyn lomakkeen 

ohjeiden mukaan MARAK-työryhmälle. Tässä infokirjeessä olevien tietojen lisäksi asiakas saa 

lisätietoja omalta työntekijältään tai osoitteesta THL - MARAK ja MARAK asiakasesite 

Sekä asiakas että ammattilainen voi kysyä lisää käytännöistä ja MARAK-toimintamallista MARAK 

sihteereiltä: Mikkeli: Sarita Virtanen, Savonlinna: Eira Innanen ja Pieksämäki: Elina Heiskanen.  

Sähköpostiosoitteet ovat muodossa etunimi.sukunimi@etelasavonha.fi  

 

https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/lahisuhdevakivallan-ehkaisy/moniammatillinen-riskinarviointi-marak-
https://eloisa.ims.fi/spring/public/88e9c789-5d7f-47d6-8ba0-3487e8bfa23d/fi
mailto:etunimi.sukunimi@etelasavonha.fi
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Mistä MARAK-työryhmästä on kyse 

         Mikkeli      Savonlinna  Pieksämäki 

 

Olen tutustunut informointikirjeeseen ja tiedän MARAK-riskinarviointimenetelmän 

periaatteet riittävän hyvin antaakseni suostumuksen MARAK-toimintaan osallistumiselle. 

Tiedän, että menetelmä perustuu vapaaehtoisuuteen ja voin keskeyttää osallistumiseni 

MARAK-toimintaan missä tahansa vaiheessa ja voin perua suostumukseni tietojeni 

käsittelyyn milloin tahansa ilmoittamalla siitä riskienarviointilomakkeen täyttäneelle 

työntekijälle tai sähköpostitse MARAK-sihteerille.  

Jos peruutan suostumukseni, MARAK-prosessi keskeytyy. Kokous osaltani perutaan, eikä 

asiakastietojani enää tämän jälkeen käsitellä. 

Suostun siihen, että riskinarviointilomakkeen tiedot luovutetaan MARAK-työryhmän 

sihteerille ja puheenjohtajalle ennen MARAK-kokousta.   

 

Seuraavan sivun taulukossa annat suostumuksesi tietojesi tarkasteluun ja luovuttamiseen 
MARAK-työryhmän jäsenille sekä asian käsittelyyn riskinarviointikokouksessa. 

Täytä alla oleva taulukko ja vahvista suostumus allekirjoituksella seuraavalla sivulla.  
Jos haluat tehdä taulukkoon liittyen erityismainintoja, ne voi kirjata tähän:  
____________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________ 

 

              Haluan olla paikalla, kun asiani esitellään työryhmälle. 

 

Tämä suostumus on voimassa toistaiseksi siihen asti, että MARAK-toiminta on päättynyt 

tai asiakas peruuttaa suostumuksensa. 

 

 

 

 

 

 

 

Rastittamalla annan suostumuksen alla oleviin yksilöityihin toimiin: 

 

Ammattilaisten velvollisuudet 

Poliisilla on esitutkintalain mukaan tutkintavelvollisuus virallisen syytteen alaisista rikoksista, 

mikäli sellainen tulee poliisille MARAK-toiminnan aikana tietoon. Lähisuhteessa jo lieväkin 

pahoinpitely on virallisen syytteen alainen rikos.  

MARAK-työryhmän jäseniä sitoo lastensuojelulain 25§ mukainen ilmoitusvelvollisuus, mikäli 

prosessin aikana tulee esiin tieto lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystä 

vaarantavat olosuhteet tai oma käyttäytyminen edellyttää mahdollista lastensuojelun tarpeen 

selvittämistä. 

Lastensuojeluilmoitus voidaan tehdä paljastamatta uhrin osallistumista MARAK-käsittelyyn.  

Voit kysyä lisätietoja ammattilaiselta. 
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Toimija Tarkennus 

(Jos kyseisessä MARAK-työryhmässä ei ole jäsentä 

palvelusta, voi yliviivata palvelun) 

Tietojen 

katselu 

Tietojen 

luovutta-

minen 

Mukana 

MARAK-

kokouksessa 

Eloisa Mikkelin turvakoti    

--II-- Työikäisten sosiaalipalvelut    

--II-- Poliisiaseman sosiaalityö- tai ohjaus  

vain Mikkeli ja Savonlinna 
   

--II-- Mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut,  

vain Mikkeli ja Savonlinna 
   

--II-- Terveydenhuollon päivystys,  

vain Savonlinna 
   

--II-- Perusterveydenhuollon vastaanotto,  

vain Mikkeli  
   

--II-- Neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, vain 

Savonlinna 
   

--II-- Oppilashuolto / kuraattori- ja psykologipalvelut  

vain Pieksämäki 
   

--II-- Lasten ja nuorten mielenterveyden vastaanotto, vain 

Savonlinna  
   

--II-- Lapsiperheiden sosiaalipalvelut,  

Savonlinna 
   

--II-- Lastensuojelu    

--II-- Gerontologinen sosiaalityö    

Rikosuhri-päivystys 

(RIKU) 

Etelä-Savon palvelupiste    

Väkivallasta 

vapaaksi ry (VIOLA) 

Avopalvelut,  

TaTuki -hanke ja/tai Tukikeskus Varjo 
   

MIELI Kriisikeskus 

Etelä-Savo 

Vain Savonlinnan toimipiste    

Perheasian 

neuvottelukeskus 

Vain Savonlinnassa    

Itä-Suomen poliisi Mikkelin, Savonlinna tai Pieksämäen poliisiasema    

Asuntopalvelut Vain Mikkelissä    

Rikosseuraamus-

laitos  

Vain Mikkelissä    

 

Paikka ja päivämäärä 

 ___________________________________________ 

Nimi ja henkilötunnus __________________________ 

 ____________________________________________          

Allekirjoitus___________________________________ 

Skannattu lomake toimitetaan salattuna 

sähköpostina: 

Mikkelissä: sarita.virtanen@etelasavonha.fi  

Savonlinnassa: jenni.hamalainen@etelasavonha.fi  

Pieksämäellä: sari.uotila@etelasavonha.fi  
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