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Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA

Toimintaterapeuttien vinkit 3-vuotiaalle

Tahan on koottu lapsen kehitysté tukevia leikkeja, joista 3-vuotias lapsi hyotyy. Naita leikkeja ja
puuhia voitte tehda yhdessa perheenne arjessa.

Liikkuminen, kehonhallinta ja tasapainoilu

epatasaisessa maastossa likkuminen esim. polkuja pitkin, tasapainoilu hiekkalaatikon
reunaa pitkin

potkupyoréilyn/pyorailyn opettelu

kiipeily ja keinuminen

pallon potkiminen

yhteiset leikkihetket lapsen ja vanhemman kesken esim. ”nujuamisleikit™

Kasilla tekeminen /kasien hallinta

pallottelu: pallon kiinniotto ja tarkkuusheitot

kahden kaden toiminnat, esim. muovailuvahailu, helmipujottelu, paperin repiminen,
saksien kayton harjoittelu

kotiaskareet esim. leipominen, pilkkominen, tiskaaminen

arjen askareet esim. pukeminen, riisuminen

rakenteluleikit palikoilla ja legoilla

isolle paperille maalaaminen ja piirtdminen

tunnusteluleikit esim. hiekka- ja vesileikit ym. materiaalien tunnustelu

Neuvola- ja perhepalvelut / Toimintaterapia



